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EL SIGNIFICAT GREC DE L’ARETE (Virtut)

A Grécia el debat sobre el concepte de virtut (areté) s’entén millor quan es planteja sobre el
fons dels dos conceptes que se li oposen, la hubris (desmesura en sentit d’excés o de brutalitat
cosmica) en el pensament presocratic i més endavant la stasis (el desordre, la confusio de
normes en el moén politic, el conflicte) una preocupacié central del pensament classic i
hel-lenistic.

La virtut i I'excel-léencia es diuen en grec amb una mateixa paraula (areté) que no era
primariament per als grecs un concepte moral. En Homer significa la forga fisica, el valor (el
coratge) dels guerrers o dels atletes. Com que vivim en un mon conflictiu, I'areté és un criteri
d’eficacia, d’efectivitat en la realitzacié de la propia tasca. Areté no és tant la ‘virtut’ (moral) sind
I’excel-léncia, I'accid ben adrecgada i exitosa, el bon funcionament. L'areté és basicament una
actitud, una capacitat de fer coses. Qui és eficient, té areté. Amb ella es desenvolupa el potencial
huma i en aquest sentit la forca i la salut sdn I'areté del cos i la intel-ligencia i la perspicacia son
I'areté de I'esperit. El mot s’aplicava també a les dones (Penélope en té, segons Homer) i no té
un significat de classe, val a dir, no esta reservada als soldats o als rics.

A partir de I'eépoca de Péricles o una mica abans, I'areté és un component de la kalokagathia el
caracter o la conducta d’un ciutada, bell i bon, és a dir, harmonic. Carles Riba va traduir “Kalds
kai agathds” per “home de bé i com cal”, el kalokagathds és I’home de perfecta honestedat, de
probitat escrupolosa, per dir-ho com el diccionari Bailly.

L'areté és una resposta a:

e El que és ataktds desordenat, desarreglat, immoderat, indisciplinat (especialment en la
soldadesca).

e El que és ametrds, el que no té mesura, el que no es manté en el seu grau.

e El que és akolastds, desarreglat.

Al mén hi ha atasthalia (bogeria criminal, presumpcié boja, orgull insensat, imprudéncia). Els
favors no correspostos, el desagraiment, les irregularitats.. sén un factor de discordiai cal I'areté
per recompondre les relacions humanes. En politica la stasis tradueix aquesta situacio general.
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L'areté és la caracteristica dels agathoi, és a dir dels qui viuen segons el que és “bo”. Pero "bé";
no s’ha d’entendre en el sentit que usem en la tradicié cristiana. Es un mot de lloanca, clarament
valoratiu. L'individu que és agathds ha de ser respectat. Es la persona valenta, habil i que té éxit
(especialment a la guerra). L'agathds és qui posseeix les coses que son valorades. No implica un
deure moral en sentit kantia, sind caracter. El concepte va evolucionar en un sentit proper al de
"noblesa" (fins i tot social).

Areté és el que es busca mitjangant la paideia (educacid) i d’aqui la importancia del paper del
mestre que ha d’ensenyar I'excel-léncia als infants. Per aix0 a Grécia I’educacié no inclou només
coneixement intel-lectual siné musica i gimnastica en la mesura que el ciutada ha de ser no
només apte moralment sind bell i valerds (kalds). Significativament, a Grecia les teknai (els
coneixements técnics) no formaven part de la paideia perqué no s’aprenien amb un mestre sind
en el treball quotidia (fent de ferrer, de pescador, de pagés). Quan Gorgies diu que la paraula és
un ésser divi perque amb un petit cos fa coses absolutament divines s’esta referint a la capacitat
de I'areté que no pertany exactament al mén de les técniques. Per a un grec, ser educat no és
exactament saber moltes coses siné que consisteix en el posit que aquest aprenentatge deixa
en nosaltres, en el caracter o I'estil que I’educacié ha impres en nosaltres.

L'areté dona per suposat un mén estable que és imatge de la justicia divina i per aix0 quan
després de les guerres del Peloponés es trenca el mén de la polis apareix la reflexié sobre politica
es converteix en la qiiestid central del debat politic.

En el mdn classic I'areté es fonamenta, per aixi dir-ho, sobre dos pilars:

e ladikaidsine (justicia o més ben dit “esperit de justicia”)
e Lasofrosine (autodomini, I'element interior que és capag d’aturar la hubris o desmesura)

Ls dikaidsine acabara essent la forma d’areté per excel-leéncia, sobre tot a mesura que la llei
escrita va ocupant més espai en la ciutat i I'obediéncia a la llei esdevé la marca del ciutada, la
virtut a la qual se subordinen totes les altres, tesi que es troba clarament exposada en Platd
quan situa I’heroisme militar esparta per sota de la dikadisine. Tota la Republica és un esforg per
definir les condicions de la ciutat justa, que és la que s’identifica amb la raé. El problema que es
discutira amb la sofistica és si I'areté es pot ensenyar o no, pero en qualsevol cas el sentit grec
de la vida estara ja per sempre vinculat a la virtut.



