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Llibre |

[El llibre | esta dedicat en bona part a agrair les persones que ha conegut pel que li han
ensenyat en la vida. Dels diversos elogis en recollim un, el del seu pare, perqué mostra la seva
relacié amb el poder, la riquesa i ’amistat, qliestions molt disputades entre els estoics]

16. (del meu pare) ... També d’ell, I'interés a conservar les amistats, sense arribar mai a la
saturacid ni a 'embogiment i I'autosuficiéncia en tot mantenint la serenitat.

(...) De la mateixa manera la continua vigilancia de les necessitats de I'imperi, 'administracié
dels recursos publics i la tolerancia envers la critica dels assumptes d’aquesta mena. Alhora pel
que fa als déus gens de temor supersticids, | pel que fa als humans gens de populisme mitjangant
I'afalac i I'adulacié de les masses, sind sobrietat en totes les coses i conducta ferma. A més a
més, mai la manca de sensibilitat per la bellesa ni de desig d’innovacié.

També el fet de gaudir, sense escarafalls ni complexos, dels béns que la fortuna ens
proporciona en abundancia i que contribueixen a la comoditat de la vida. De manera que
senzillament se’n frueix si es tenen a I'abast, perd no es troben a faltar si se’n té mancanga. (...)

Llibre 1l

2. Tot allo que jo soc es redueix a carn, alé i un guia interior (hegemonicon). Renuncia als llibres.
Ni t’hi distreguis perqué no t'és permes. Al contrari, com si ja haguessis mort , menysprea la
carn. No és altra cosa que sang bruta, un complicat conjunt d’ossos (....) resta el guia interior.
Reflexiona de la manera seglient: ets vell. No permetis que aquest guia sigui esclau, ni que sigui
mogut per interessos egoistes, ni que s’irriti pel desti present ni receli del futur.

3. (...) Allunya la teva set de llibres, perqué no moris remugant, sind veritablement seré i
profundament agrait als déus.

7. Que no et distreguin els accidents provinents de I'exterior. Concedeix-te lleure per aprendre
alguna cosa bona i deixa d’anar a les palpentes ara cap aqui i ara cap alla. D’ara endavant, cal
que et guardis també d’una altra distraccid. Efectivament, desvariegen els qui, a causa de tantes
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ocupacions, estan cansats de la vida i no tenen cap objectiu vers on dirigir el seu impuls i, fins i
tot, la seva imaginacid.

9. Cal tenir sempre present quina és la naturalesa del conjunt i quina és la meva, com es
comporta aquesta relacié amb aquella, i quina mena de part és de quina mena de conjunt.
També cal tenir present que ningl no t'impedeix de fer sempre ni de dir allo que és conseqlient
amb la naturalesa, de la qual tu ets una part.

13. Res no és més miserable que recorre en cercle totes les coses i que “indaga”, com diu el
poeta, “les profunditats de la terra” i investiga mitjancant conjectures, el que hi ha a I'anima
dels veins, pero sense adonar-se que només li basta estar atent Unicament al déu que habita al
seu interior i servir-lo amb tota sinceritat. Aquest servei al déu consisteix a preservar-se pur de
tota passid, d’irreflexid i de disgust envers totes les coses que provenen dels déus i dels homes.

16. (...) D’altra banda, la finalitat dels éssers racionals és obeir la rag, i la llei de la ciutat i la seva
constitucié més venerable.

17. Enla vida d’una persona, el temps és un punt. La substancia quelcom que flueix. La sensacié
vaga. La composicio de tot el cos, corruptible: I'anima, vagarivola. La fortuna, enigmatica. | la
fama, indesxifrable. Per dir-ho en no gaires paraules, tot el que pertany al cos és un riu. Tot el
que és de I'anima, un somni i una il-lusié: La vida una guerra i un exili a I'estranger. | la fama
postuma, un oblit.

Per tant, équé ens pot fer companyia? Unicament i exclusiva, |a filosofia. | aquesta consisteix a
preservar el demon interior, exempt d’ultratges i de danys, amo dels plaers i de les penes, sense
fer res a I'atzar, sense actuar amb falsedat ni hipocresia, al marge d’allo que un altre fa o deixa
de fer. A més, la filosofia consisteix a acceptar allo que s’esdevingui i que ha estat assignat a
cadascu com a provinent del lloc on ell ha vingut. |, sobretot, esperant la mort amb un
pensament favorable amb la conviccid que no és altra cosa que la dissolucié dels elements dels
quals es compon cadascun dels éssers vius. Alhora, si per als mateixos elements no hi ha res
temible en el fet que cadascun es transformi en un altre; éper qué cal témer la transformacid i
la dissolucio de totes les coses? Aixo, en efecte, s’esdevé d’acord amb la naturalesa. | res no és
dolent d’acord amb la naturalesa.

Llibre 11l

5. No actuis contra la teva voluntat, ni d’'una manera insociable, ni sense reflexid, ni arrossegat
en direccions contraposades. Que I'afectacié no faci tornar vanités el teu pensament, no sigui
massa xerraire ni massa aqueferat (...) D’alta banda, mira que en el teu interior hi hagi serenitat,
gue no necessitis ni ajuda externa, ni la tranquil-litat que proporcionen els altres. Cal, doncs,
mantenir-se recte i no ser redrecat.

7. No consideris util per a tu allo que un dia pugui obligar-te a faltar a la paraula donada, a
renunciar a la teva dignitat, a odiar algu, a sospitar, a maleir, a fingir, a desitjar alguna cosa que
necessiti parets i cortines. | és que el qui ha triat per damunt de tot la seva intel-ligéncia, el seu
démon i el culte degut a la seva excel-léncia, no fa cap tragédia, no es desespera, no sentira
necessitat ni de la soledat ni de la multitud. | el que és més important: viura sense cercar res i
defugir res. Ni tampoc li importara en absolut si sera llarg o curt I'espai de temps durant el qual
podra servir-se de I'anima envoltada del seu cos.

7.(...) | és que qui ha triat per damunt de tot la seva intel-ligencia, el seu demon i el culte degut
a la seva excel-léncia, no fa cap tragedia, no es desespera, no sentira necessitat ni de soledat ni



tampoc de la multitud. | el que és més important: viura sense cercar res ni defugir res. Ni tampoc
li importara en absolut si sera llarg o curt I'espai de temps durant el qual podra servir-se de
I’anima envoltada de cos.

(...) En efecte, encara que calgués desprendre-se’n en aquest mateix moment, marxaria
d’aquest mon tan ben disposat com si anés a fer qualsevol de les tasques que es poden dur a
terme amb dignitat i discrecid. Només una sola cosa ha d’evitar en el transcurs de tota la vida:
que el seu pensament no experimenti cap desviacié impropia d’un ésser racional i sociable.

9. Venera la teva capacitat intel-lectiva. Tot en depéen per tal que en el teu guia interior
(egemonicon) no hi hagi mai cap opinié en desacord amb la naturalesa ni amb la construccié de
I’ésser racional. Ella garanteix I'abséncia de precipitacio, les bones relacions amb els humansi el
beneplacit dels déus.

10. (...) La vida de cadascu és insignificant, com insignificant és el raconet on viu. Insignificant és
la fama postuma més llarga. | aquesta és possible gracies a una colla de personetes que aviat
moriran, que no es coneixen entre elles mateixes ni tampoc el qui ja fa temps que és mort.

14. No hi donis més voltes: No has de llegir ni les teves memories, ni les gestes dels romans, ni
la tria d’escrits que havies reservat per a la teva vellesa. Afanya’t, doncs, fins a la meta, i renuncia
a les esperances vanes. | si et preocupes dels teus afers, ajuda’t tu mateix mentre sigui possible,

Llibre IV

3. (....) en qualsevol moment que vulguis pots retirar-te en tu mateix. De fet, no hi ha cap lloc
on una persona es pugui retirar amb més tranquil-litat i amb més calma que a l'interior de la
seva propia anima. Sobretot si, aquella persona que en el seu interior té uns principis tals que
s’hiinclina amb una serenitat total. | per serenitat no entenc altra cosa que un bon ordre interior.
Per tant, concedeix-te sovint aquest retir i renova’t.

12. Cal que tinguis sempre present aquests dos principis. Primer, el fet d’actuar pel bé de la
humanitat, segons alld que et suggereixi la rad de la teva condicié de sobira i de legislador.
Segon, el fet de canviar de parer si trobes algl capac de corregir-te o de dissuadir-te d’alguna
de les teves opinions. Tanmateix sempre és indispensable que el canvi de judici obeeixi a motius
plausibles, com la justicia i I'interés comu. D’aquesta mena han de ser els motius que determinin
la teva decisid i no el fet que et semblin agradables o que et proporcionin gloria.

22. No divaguis. Al contrari, en qualsevol impuls acompleix allo que és just i en qualsevol
pensament conserva la facultat comprensiva.

35. Totes les coses tenen la durada d’un dia, tant les que fan I'accié de recordar com les que sén
recordades.

41. “Ets una animeta que porta el pes d’un cadaver”, com solia dir Epictet. [El text d’Epictet torna
a ser esmentat a IX, 24: “Enfuriments i jocs d’infants, ‘animetes que porten el pes de cadavers’,
de manera que ens impressioni amb més forga I'episodi de I'evocacid dels morts”. Aquest
episodi és el de I'Odissea, IX, 219-222].

44, El temps és com una mena de riu d’esdeveniments, com un corrent impetuds. En efecte, tan
bon punt es deixa veure cada cosa, és arrossegada. | aixi que una altra cosa sigui portada,
immediatament sera enduta.



48. (...) En resum, considera sempre les coses humanes efimeres i mancades de valor. Ahir un
moc fastigds, dema momia o cendra. Aixi, doncs, aquest instant de temps passa’l en harmonia
amb la natura i acaba la teva vida amb serenitat, com I'oliva, que després que ha madurat cau a
terra beneint la terra que I’ha feta néixer i donant gracies a I'arbre que I’ha produida.

Llibre V

9. No t'amoinis, no et descoratgis, no t'impacientis si no aconsegueixes comportar-te punt per
punt segons el principi de la rectitud. Al contrari, quan hagis fracassat torna a comencar. |
considera’t satisfet si la teva conducta, al menys en bona part, és més humana. {(...)

11. ¢{Quin Us he de fer de la meva anima en aquest moment? En tota circumstancia fes-te
aquesta pregunta. | reflexiona quée hi ha ara en aquella part de mi mateix que anomenem guia
interior (egemonicon) i quina mena d’anima tinc en aquest moment (...)

14. La rad i I'art de raonar sdn facultats suficients per elles mateixes i per les activitats que els
sén propies.

16. Que el guia interior (egemonicon) i sobira de la teva anima resti indiferent als moviments
suaus o violents de la teva carn i que no hi participi, sind que es circumscrigui ell mateix i limiti
aquelles passions als membres del cos. (...)

Llibre VI

3. Mira el fons de les coses. Que en cap d’elles no et passi per alt ni la seva qualitat peculiar ni
el seu valor.

5. La rad que ens governa sap bé com esta constituida, qué fa i sobre quina materia actua.
6. La millor manera de defensar-se d’'un enemic és no comportar-se com ell.

8. El guia interior (egemonicon) és allo que es desperta ell mateix, allo que es transforma com
vol i fa apareixer cada esdeveniment tal com vol que sigui.

12. Si tinguessis madrastra i mare a la vegada, sens dubte receptaries la primera, pero
segurament recorreries sovint a la segona. Aix0 és el que representa per a tu la cort i la filosofia:
Refugia’t sovint en aquestai hi trobaras la pau. Perqué gracies a la filosofia la cort et sembla més
suportable, i també tu resultes més suportable a la cort.

21. Si algu pot refutar-me i convéncer-me que penso o actuo incorrectament, amb molt de gust
canviaré. Perqué cerco la veritat de la qual ningl no ha rebut mai cap dany, mentre que el rep
qui persevera en el propi error i en la propia ignorancia.

30. Vigila de no convertir-te en César. No et submergeixis dins la porpra com sol passar. Aixi,
doncs, procura mantenir-te senzill, honest, integre, reservat, natural, amic de la justicia, pietds,
benevol, afectuds, tenag en I'acompliment del teu deure.

Esforca’t a mantenir-te tal com la filosofia ha volgut fer-te. Respecta els déus. Fes el bé als
homes. La vida és breu. L'Unic fruit de la vida terrenal és la disposicié a observar la llei divina i
una actitud ben predisposada envers el bé comu.

36. (...) Tot és insignificant, mudadis i s’esvaeix en un tres i no res.

Tot deriva d’alli, provenint directament d’aquell principi directiu (egemonicon) comi o com a
consequiéncia seva.



39. Adapta’t a la sort que t’ha estat assignada i estima les persones amb les quals t’ha tocat
viure. Pero estima-les de debo.

Llibre VII

4. Cal prestar atencio, paraula per paraula, a tot allo que es diu, aixi com, en tota decisio, a alld
que es fa. En aquest darrer cas, cal vetllar immediatament sobre quin és I'objectiu. En el primer,
sobre quin és el significat de les paraules.

11. Per a un ésser racional, I'accid que és segons la natura és també segons la raé.

16. El meu guia interior (egemonicon) no és mai causa de pertorbacié per a si mateix. Es a dir,
no provoca a si mateix ni por ni desig desenfrenat. Tanmateix, si algu altre és capac d’espantar-
lo o d’afligir-lo, que ho faci, perqué ell mateix, per iniciativa propia, mai no se sotmetra a aquesta
mena de distorsions. El cos, si pot, ha de mirar de no sentir cap dolor. | si pateix, que ho
manifesti. L’anima, que té la facultat de témer, la d’entristir-se i també la de pensar en conjunt
sobre totes aquestes coses, no patira cap mal. De fet, la seva constitucio no I'obliga a expressar
una opinié d’aquesta mena.

20. Una sola cosa em preocupa: la por de fer allo que la natura de I'ésser huma no vol que faci
—o no de la manera que ho vol—, o la por de no der alld que vol en aquest moment.

21. Es proper el temps en queé tot ho hauras oblidat, tal com ho és el temps en qué tu seras
oblidat de tothom.

25. Totes les coses que veus, en la mesura que encara no existeixen, aviat ho transformara la
natura que tot ho governa, i en produira d’altres amb la seva matéria. | després, de la seva
substancia, encara uns altres, per tal que el mén sigui sempre rejovenit.

26. Si algl comet una falta contra tu, considera immediatament quina concepcié del bé i del mal
li ha fet cometre. Tan bon punt hagis fet aquesta reflexié el compadiras i no t’hi mostraras
sorprés ni irritat. | és que tu mateix tens la mateixa concepcié del bé o una de semblant, i
aleshores I'hauras de perdonar. O bé si tens la mateixa concepcio del bé i del mal, aleshores et
resultara més facil ser indulgent vers una persona que té una visid distorsionada de les coses.

28. Concentra’t en tu mateix: el teu guia interior racional (logicon egemonicon) té una naturalesa
capag de bastar-se ell mateix quan actua d’una manera justa i retroba la tranquil-litat en la seva
actuacio.

29. Aboleix la teva imaginacid. Posa aturador al nerviosisme que et fa bellugar com un titella.
Delimita el moment present, Sapigues reconeixer que et passa a tu o a un altre. Divideix i analitza
qualsevol objecte en els seus aspectes causals i materials. Pensa en la teva darrera hora. La falta
comesa per agquesta persona deixa-la alli on es va originar.

30. Arreu i sempre depéen de tu adaptar-te a les circumstancies del moment per respecte als
déus, tractar amb justicia les persones que t’envolten i vigilar amb molta atencid el teu
pensament per tal que no s’hi insinui res incomprensible.

44, Si els déus han deliberat sobre mi i el que m’ha de passar, han deliberat saviament. Perqué
és dificil imaginar un déu desconsiderat. A més, éper quin motiu tindrien la intencié de fer-me
mal? Quin avantatge en traurien, tant per a ells com per al bé comu, del qual es preocupen d’una
manera especial? (...)



Com a descendent d’Antoni , la meva ciutat i la meva patria és Roma. Com a ésser huma el
mon. Per tant, I’Unic bé per a mi és el que beneficia aquestes dues patries.

54. Arreu i sempre depén de tu adaptar-se a les circumstancies del moment per respecte als
déus, tractar amb justicia les persones que t'envolten, i vigilar amb molta atencié el teu
pensament per tal que no s’hi insinui res incomprensible.

Llibre VIII

1.(...) Per que, després d’haver anat per aqui i per alla, has comprovat que no has pogut dur una
vida feli¢ enlloc. Ni ens els sil-logisme, ni en la riquesa, ni en la gloria, ni en els plaers, ni en res.
On es troba, doncs [el problema]? En I'acompliment d’alld que la naturalesa humana demana.
¢l com ho aconseguiras? Amb la possessio dels principis que determinen els teus desigs i els teus
actes. ¢l quins sén aquests principis? Aquells que es refereixen al bé i al mal, en la conviccié que
res no és bo per al’ésser huma, si no el fa tornar just, assenyat, coratjés i lliure. Com tampoc res
no és dolent, si no produeix els efectes contraris als que s’han dit abans.

8. No pots més. No obstant aix0, pots refrenar I'arrogancia, pots dominar el plaer i el dolor, pot
ser superior a la vanagloria, pots enfadar-te amb els insensibles i els desagraits i, fins i tot, pots
tenir-ne cura.

13. Constantment, i en la mesura que et sigui possible, en tot moment aplica al teu pensament
la fisica, I'ética i la logica.

17. Si depen de tu, ¢per que ho fas? Si depén d’un altre, éa qui dones la culpa? éAls atoms o als
déus? En tots dos casos és una beneiteria. No s’ha de fer retrets a ningu. Si pots fer-ho, corregeix
el qui s’equivoca. Si no pots fer-ho corregeix I'error. | si ni tampoc aix0 és possible, équi
avantatge significa fer-li retrets? No s’ha de fer res a la babala.

23. Faig alguna cosa? La faig mirant el bé de la humanitat. ¢Em passa algun a cosa? L'accepto
atribuint-la als déus i a la font de totes les coses, de la qual depenen tots els esdeveniments i
totes les seves connexions.

24. Tal com consideres el fet de prendre el bany —oli, suor, bruticia, aigua greixosa, tot barrejat
—, aixi és qualsevol part de la vida i qualsevol objecte.

25. (...) Tingues present que la barreja que conforma el teu cos inevitablement es disseminara i
que el teu esperit s’extingira o que emigrara i romandra en un altre cos.

26. L’alegria d’un ésser huma consisteix a fer les coses propies d’un ésser huma. Es propi d’un
ésser huma ser la benevoléncia envers els seus semblants, el menyspreu dels moviments
provocats pels sentits, la distincid de les representacions creibles, la contemplacié de la natura
universal i alld que s’esdevé d’acord amb les seves regles.

Llibre IX

10. L’ésser huma, déu i el mén produeixen un fruit. Cadascu a la seva estacid. Pero si per costum
s’ha fet servir el terme en sentit propi aplicat a la vinya i a altres plantes semblants, no té cap
importancia. També la rad genera un fruit social i individual. | de la rad neixen altres coses
semblants a ella mateixa: les coses naturals.

11. Si t'és possible, allibera’t de I'error. Si no pot ser, recorda que la benevoléncia t'ha estat
donada precisament per aix0. Fins i tot els déus sén benévols envers les persones amb aquestes



caracteristiques. | en certs aspectes col-laboren amb ells per tal d’aconseguir salut, riquesa i
fama. Aixi en sén de bondadosos. També tu pots ser-ho. O digues-me, équi t’ho impedeix?

12. Compleix amb el teu deure no com si la feina et fes infelig, ni cercant que et compadeixin ni
qgue t’admirin. Només has de desitjar aix0: actuar o no actuar, segons ho exigeixi la rad civica i
social.

14. Totes les coses, les actuals, per I'experiéncia sén banals. Per la durada transitories. Per la
materia, innobles. Totes sOn ara exactament iguals com ho foren en els temps aquells que ja
hem enterrat.

15. Les coses romanen fora de les portes, aillades en elles mateixes, sense saber ni poder
manifestar res d’elles mateixes. ¢Qui, doncs, en pot dir alguna cosa? El guia interior
(egemonicon).

22. Apressa’t a recdrrer al teu guia interior (egemonicon), al del conjunt universal i al d’aquesta
persona concreta. Al teu, per fer equanime la teva ment. Al del conjunt universal, per recordar
de quina cosa tu formes part. | al d’aquesta persona concreta, per coneixer-ne la ignorancia o la
consciéncia i, al mateix temps, per tenir en compte que és un ésser de la mateixa categoria que
tu.

27. Quan algu et blasmi o et detesti, o la gent manifesti contra tu sentiments semblants, acosta’t
a la teva anima, mira de penetrar-hi i observa quina mena de persones son.

30. Contempla des de dalt I'espectacle d’innombrables ramats humans, de les cerimonies
infinites, de tota mena de travessies maritimes en la tempesta i en la bonanga i de la diversitat
d’éssers que neixen, conviuen i se’nvan (...).

31. Impertorbabilitat per alldo que és determinat pels esdeveniments exteriors. Justicia en les
obres la causa de les quals deriven de tu. Es a dir, la voluntat i I’accid, que tenen com a Unic
objectiu el fet d’actuar pel bé comu. Perqué aixo és conforme a la teva naturalesa.”

34. Quins son els teus guies interiors (egemonica)! Quins sén els objectius que pretenen Per
quina rad estimen o honoren! Acostuma’t a veure les seves animetes nues. Quina presumpcio
quan creuen que et perjudiquen amb el seu blasme o que t’afavoreixen amb la seva adulacié.

Llibre X

1. ¢Seras algun dia, anima meva, bona, senzilla, Unica, nua, més transparent que el cos que
t'envolta? ¢ Et complauras algun dia a disposar-te a voler el bé i a ser afectuosa? ¢ Estaras algun
dia satisfeta, sense necessitats, sense apeténcia de res, sense desig de res ni animat ni inanimat
per tal de gaudir dels plaers? ¢Seguiras desitjosa de més temps per perllongar el gaudi d’un lloc,
d’un pais, d'un clima és adaptat, o d’'una bona harmonia entre persones?

éT’acontentaras de la situacid present i gaudiras del que ara tens a la teva disposicid, i et
convenceras que totes les coses que posseeixes provenen dels déus, que et va bé i que t'hi
continuara anant tot allo que els plagui decidir i disposar per a la conservacio de I'ésser perfecte,
bo, just i bell que genera totes les coses i totes les ordena, les conté i les recull quan es dissolen
per crear-ne de semblants? ¢Seras mai capag de conviure en comunié amb els déus i amb els
humans sense fer-los retret de res ni ser condemnada per ells?

5. Qualsevol cosa que et passi ha estat preestablerta per tu des de I'eternitat. L'entrellagament
de les causes ha lligat des de sempre la teva existéncia a aquest esdeveniment.



10. Una aranya es vanta d’haver enxampat una mosca. Un home, d’haver cacat una llebre. Un
pescador, d’haver enxarxat una sardina. Un cacador, d’haver agafat un senglar. Un altre, d’haver
atrapat dssos. | finalment, un militar d’haver capturat sarmates. ¢ No son tots ells uns bergants,
si analitzes els principis que els han empés a actuar?

16. No discuteixis mai com ha de ser una bona persona, sind sigues-ho.

24. iQue és per a mi el meu guia interior (egemonicon)? ¢Que en faig ara? ¢l per a que el faig
servir actualment? ¢ No esta mancat d’intel-ligencia? ¢ No esta separat i arrancat de la societat=
¢No esta fos i barrejat amb el cos, de manera que participa en tots els seus moviments?

Llibre XI

5. éQuin és el teu ofici? Ser una bona persona. | aix0. ¢de quina manera s’aconsegueix si no és
gracies als principis teorics sobre la naturalesa universal i la constitucid universal de I'ésser
huma?

11. Si les coses que et torben, sigui per simpatia o per aversio, no arriben a la teva ment, sind
que, en certa manera, és la teva ment la que va al seu encontre, asserena, al menys, el teu sentit
critic envers elles. Aixi romandran tranquil-les, i ningl no et veura que desitges posseir-les o que
les refuses.

12. l'esfera de I'anima resta fidel a ella mateixa quan no s’estén vers cap objecte ni es retrau en
ella mateixa o quan no es dispersa ni es deprimeix, sind que s’il-lumina d’una llum gracies a la
qual veu la veritat de totes les coses i també la que hi ha en ella mateixa.

18. (...) Aixi mateix, recorda que no és pas el qui s’indigna i s’ofén el qui té fortalesa, constancia
i vigor. 1 que com més familiaritat hi ha amb la impertorbabilitat (apatheia), més gran és la forga,
mentre que tant la ira com la pena sén signes de feblesa. Perqué tant en un cas com en l'altre
s’han rebut ferides i s’ha de cedir.

Llibre XII

1.Totes aquelles coses a les quals vols arribar per diversos camins, les pots aconseguir
immediatament, si no et desitges mal a tu mateix. Aixd s’"acomplira si abandones el passat,
confies el futur a la providencia, i et preocupes només del present, encarrilant-lo vers la pietat i
la justicia. Vers la pietat, per acceptar amb joia el lot que t’ha toca, perque la natura t’ha destinat,
tal com tu has estat destinat a ell. Vers la justicia, per dir lliurement i sense tergiversacions la
veritat i per actuar només segons les lleis i el mérit de cadascu.

No permetis que et destorbi ni la maldat aliena, ni I'opinid dels altres, ni les seves paraules, ni
molt menys les sensacions d’aquesta carn miserable que ha crescut al teu voltant, perqué aixo
sera assumpte només de la part afectada del teu cos.

Per tant, si al moment de sortir a escena abandones totes les altres coses i honores només el
teu guia interior (egemonicon) i I'’element divi que hi ha en el teu ésser; si no tens por d’haver
de deixar la vida un dia o altre, sind més aviat de no haver comencgat mai a viure segons la
naturalesa, seras un huma digne del mén que t’ha creat, esdevindras un foraster a la teva patria
i deixara de sobtar-te d’alld que passa quotidianament, com d’'una cosa inesperada i de
dependre d’aixo i d’allo.

3. Tres son els elements dels quals ets compost: el cos, I’alé vital i I'intel-lecte. D’aquests dos, els
primers son teus en la mesura que n’has de tenir cura. Només el tercer és propiament teu.



Si tu t'allunyes de tu mateix, és a dir, si allunyes de la teva ment tot allo que diuen i fan els
altres; tot allo que tu mateix has fet i has dit; tot alld que et preocupa pensant en el futur; tot
allo que, sense possibilitat d’eleccid, esta vinculat al cos que t'envolta i a I'alé vital que t'és
connatural; i tot allo que el remoli de les coses exteriors arrossega fent giravolts de manera que
la forca del teu intel-lecte, lliure dels vincles del desti, visqui per ella mateixa pura i exempta de
passions, acomplint el que és just, acceptant amb joia qualsevol esdeveniment i dient la veritat;
si aconsegueixes, continuo dient, separar d’aquest guia interior (egemoinicon) tot allo que
depén de les impressions exteriors i del temps, tot alld que encara ha de venir o ja ha passat; i
si et fas tu mateix semblant, tal com feia Empédocles, a “una esfera rodona que es complau en
la seva solitud circular”, preocupant-te només de viure el moment que estas vivint — és a dir, el
present—, aleshores si que podras transcorrer els teus dies, fins a I'hora de la mort,
impertorbable, amb dignitat i en pau amb el teu démon.

15. La llum d’una llantia continua brillant i no perd lluminositat fins que s’extingeix. ¢S’extingiran
abans la sinceritat, la justicia i la moderacié que hi ha en el teu interior?

29. (...) Que en sén de mesquins aquests homenets que es dediquen als assumptes dels
ciutadans i es pensen que actuen segons els principis de la filosofia!l Que en sén de mocosos!
Bon home, ¢aleshores qué has de fer, doncs? Fes allo que et reclama la naturalesa. Mou-te, si
t'és permes, i no et preocupis si algu se n"assabenta. No esperis una republica com la de Plato.
Al contrari, dona’t per satisfet per qualsevol progrés minim. Pensa que arribar a aconseguir un
resultat no és poca cosa.

33. ¢quin Us fa d’ell mateix el teu guia interior (egemonicon)? Precisament aix0 és |’essenciar.
La resta, depengui o no de la teva voluntat, no és res més que un cadaver i fum.

36. [Ultima maxima del llibre i per a molts intérprets el text clau, perqué acaba amb la paraula
“tranquil” que seria una clau interpretativa de tot que pretén el text]

Home, has estat ciutada d’aquesta gran ciutat. ¢ Qué t'importa si ho has estat cinc anys o tres?
Allo que esta d’acord amb les lleis és equitatiu per a tots i cadascun dels humans. ¢ Que hi ha de
terrible si et foragita de la ciutat no un tira, ni un jutge injust, sind la naturalesa que t’hi ha
portat? Es com si un actor fos acomiadat de I'escena pel pretor que I’havia contractat. “Pero és
que jo no he recitat els cinc actes del drama, sind només tres”. “Molt bé. A la vida, pero, els tres
actes soén el drama sencer.” De fet, el qui fixa el final és el mateix que un dia fou responsable de
la teva composicio, i ara ho és de la teva dissolucio. Tu no ets el responsable ni d’una cosa, ni de
I'altra. Vés-te’n tranquil , perqué també els qui t’acomiada esta tranquil (ileos).



