


MARTIN L. KING FOU UN LLUITADOR PELS 

DRETS HUMANS DEL POBLE AFROAMERICÀ

“If you can’t fly then run, if you can’t run then walk, if you

can’t walk then crawl, but whatever you do keep

moving forward.”

“Si no pots volar, corre; si no pots córrer camina; si no 

pots caminar, gateja; però de totes maneres continua 

avançant.”



VA SER UN LLUITADOR DE L’ESPERANÇA

“Only in the darkness can you see the stars.”

“Només en la foscor pots veure les estrelles”



PER A MARTIN L. KING CAL PROTESTAR PER A 

REIVINDICAR UNA VIDA MÉS JUSTA

“Our lives begin to end the day we become silent about 

things that matter.”

“Les nostres vides es comencen a acabar el dia que 

callem sobre coses que ens importen.”



CAL EDUCAR AL MATEIX TEMPS

PER A LA PAU I LA JUSTÍCIA 

“Intelligence plus character-that is the goal of true 

education.”

“Intel·ligència més caràcter – aquest és l’objectiu de 

l’educació veritable.”



PER A MARTIN L. KING LA PAU AUTÈNTICA  

S’HA DE PORTAR AL COR

“Forgiveness is not an occasional act, it is a constant 

attitude.”

“El perdó no és un acte ocasional; és una actitud

constant.”



PER A LA LLUITA NO VIOLENTA SÓN 

FONAMENTALS  ELS PETITS PASSOS SIMBÒLICS

“Faith is taking the first step even when you don’t see 

the whole staircase.”

“Fe és enfilar el primer esglaó quan no veus l’escala 

sencera.”



MARTIN L. KING FOU ASSASSINAT  EN 1968

“A man who won’t die for something is not fit to live.”

“Un home que no està disposat a morir per res no està 

preparat per a viure.”



“I have decided to stick with love. Hate is too great 

a burden to bear.”

“He decidit de quedar-me amb l’amor. L’odi és una

càrrega massa grossa per suportar”.

ç



“The quality, not the longevity of one’s life is what is 

important.”

“La qualitat, no la longevitat de la vida d’un és allò que 

importa.”



“Peace is not merely a distant goal that we seek, 

but a means by which we arrive at that goal.”

“La pau no és merament un objectiu distant que 

cerquem, sinó un mitjà pel qual arribem a 

aquest objectiu.”



“We must use time creatively.”

“Hem d’utilitzar el temps creativament”



“Nothing in the world is more dangerous than sincere 
ignorance and conscientious stupidity.”

“No hi ha res al món més perillós que la ignorància 
sincera I l’estupidesa conscient.”



“Love is the only force capable of transforming an enemy 

into a friend.”

“L’amor l’única força capaç de transformar un enemic en 

un amic.”



“Nonviolence means avoiding not only external physical 

violence but also internal violence of spirit. You not 

only refuse to shoot a man, but you refuse to hate 

him.”

“La no-violència suposa evitar no només la violència 

física externa però també la violència interna de 

l’esperit. No només rebutges de disparar un home, 

sinó que també rebutges d’odiar-lo.”



“A riot is the language of the unheard.”

“Un tumult és el llenguatge de qui no és escoltat”.



“We must accept finite disappointment, but never lose 

infinite hope.”

“Hem d’acceptar un disgust finit, però no perdre mai una

esperança infinita.”



“A lie cannot live.”

“Una mentida no pot viure”



“Whenever men and women straighten their backs up 

they are going somewhere, because a man can’t ride 

your back unless it is bent.”

“Quan sigui que els homes i les dones redrecin les seves 

esquenes aniran a algun lloc, perquè un home no pot 

muntar la teva esquena si no està inclinada.”



“Courage faces fear and thereby masters it.”

“El coratge s’enfrota a la por i així la domina.”



“If we do an eye for an eye and a tooth for a tooth, we will 

be a blind and toothless nation.”

“Si fem un ull per ull I dent per dent, serem una nació 

cega i esdentegada”. 



“No person has the right to rain on your dreams.”

“Ningú no té el dret de ploure sobre els teus somnis.”



“I have a dream that my four little children will one day 

live in a nation where they will not be judged by the 

color of their skin, but by the content of their 

character.”

“Tinc un somni, que els meus quatre fills petits podran 

un dia viure en una nació on no seran jutjats pel color 

de la seva pell, sinó pel contingut del seu caràcter.”



“Free at last, Free at last, thank god almighty we are free 

at last.”

“Finalment lliures, finalment lliures, gràcies a Déu

totpoderós sóm finalment lliures”




