Psicologia i neurociéncies: cap a una altra
concepcio de la naturalesa humana

Gracies al desenvolupament de les tecniques per captar imatges del cervell per
ressonancia magneética, es trenca a final del segle passat el topic behaviorista de la
‘caixa negra’. Podem veure com funciona un cervell per dintre i comprendre millor
el que hi passa, és a dir, com s’ho fan els humans per percebre, sentir o pensar.

Noam Chomsky, un dels principals actors de la revolucid cognitiva i I'iniciador de la
linglistica moderna, afirma des de 1959 que l'adquisicié del llenguatge en l'infant
nomeés pot explicar-se a partir de capacitats que son anteriors al naixement, fins i
tot si només es desenvolupen en contacte amb el medi. Experiéncies posteriors han
mostrat que el nen amb poques setmanes ja té un coneixement implicit de les
propietats fisiques dels objectes que li permet organitzar el mén que percep.

Tot i que el mot ‘neurociéncies’ no aparegué fins la década del 1970, els estudis
sobre el funcionament del cervell de David Hubel i Torsten Wiesel confirmaren les
intuicions de Chomsky. Estudiant el cortex visual d’un gat, Hubel i Wiesel (que van
guanyar el Nobel I'any 1983) constaren en 1963 que les respostes neuronals a un
mon visual estructurat, estaven presents des del naixement. Demostrant
I'existéncia d’un estat neuronal inicial, independent de |’‘experiéncia sensorial,
ambdods cientifics aportaren una confirmacio biologica a la tesi del racionalisme
chomskia.

Les neurociéncies son clarament deterministes: I'organitzacié del nostre cervell des
del naixement determina el nostre ambit del possible. En depén |’estructura del
nostre sistema cognitiu, les nostres capacitats d’adquisicié d’informacions noves i la
forma del nostre comportament.

La nocié d'un estat inicial cognitiu i cerebral rapidament s’estengué al conjunt de
les ciencies cognitives. De la mateixa manera que la ment de linfant té un
contingut des del naixement, també el subjecte adult hauria de posseir un
contingut mental independent de les influencies exteriors. Les neurociénces
cognitives s’han desenvolupat sobretot amb |‘objectiu d‘observar el funcionament
de la ment en temps real i sense interferéncies.

En els experiments de neurociéencies el subjecte no ha de respondre a un estimul,
sind una instruccié: fer un calcul, vocalitzar un mot, recordar un moment de les
vacances, decidir entre dues opcions en un problema moral, preparar una accio,
etc... El mapa de les zones cerebrals que entren en funcionament amb motiu
d’aquestes activitats cognitives revela la localitzacié i la forma de les xarxes
cognitives que hi intervenen, perd també els indicis que el subjecte ha tingut en
compte per tal d’efectuar una operacio. Aixi, la preparacié d’una accid, sigui la que
sigui, executada o no, consisteix en una simulacié no-conscient dels moviments a
realitzar per atényer 'objectiu: quan algu projecta una accio, les zones cerebrals de
la motricitat esdevenen actives com si el subjecte estigués movent-se. Aquesta
simulacido s’estén igualment a les accions executades per altres persones que
observem. Simulant l'accié observada arribem a ser capacos de comprendre’n el
sentit i, eventualment, de reproduir-la després.

L'examen de l'activitat cerebral, combinada amb els paradigmes de la psicologia
cognitiva obre perspectives noves per a comprendre l'‘estat intern del sistema
cognitiu i del seu contingut. Aixd ha permés, per exemple, tenir un coneixement
molt millor de les malalties mentals, especialment de I’'esquizofrénia.



Des de fa poc coneixem, per exemple, els mecanismes de les al-lucinacions
auditives dels esquizofrénics, que els malalts interpreten com si sentissin veus
interiors que els forcen a fer determinades coses. També comencem a interpretar
els problemes vinculats a I’Alzheimer i a d'altres malalties.
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