Gaétan Gatian de Clérambault (1872-1934) i
La Curiosa Sindrome que porta el seu nhom

La ‘sindrome de Clérambault’ és el nom técnic de l'erotomania. Es a dir d'una
sindrome (que generalment pateixen les dones) consistent a creure que laltre
t'estima en secret i que algun dia se't declarara. A diferéncia de la nimfomania, la
sexualitat no és essencial en |I’erotomania. Es tracta d’una il-lusié delirant de ser
estimat per algu en particular, perdo que no s’assembla ni al desig amords ni a la
passié. L'erotbman no en parla gaire, viu la seva passié en secret, se’n sent
responsable i és de curacio dificil, per no dir impossible.

Clérambault, que va descriure aquesta sindrome al seu llibre ‘Les psicosis
passionals’ (1921) era un personatge realment curidés. Advocat i metge catolic,
estudia medicina relativament tard i fou el cap d’assisténcia meédica de la policia de
Paris durant més de vint anys. En aquest carrec tingué ocasié d’estudiar molt de
prop tota mena de malalts mentals i els seus casos (que publicava habitualment en
revistes cientifiques) son acurades descripcions socials, fins i tot de gran valor
literari. Fou ferit durant la 138 G.M. i dedica el temps de la seva recuperacié a viatjar
pel nord d’Africa i a fotografiar dones marroquines tapades, documentant el
drapejat de les diverses tribus. Ell mateix era un personatge amb un punt
enigmatic, que tenia el curiés costum de vestir nines de cera (tamany natural) amb
vestits tipics del Marroc i fer cada any una conferéncia sobre la vestimenta de cada
tribu a la Societat d’Antropologia. De fet, arriba a ser professor de drapejat a
I’Escola de Belles Arts. Se suicida davant el mirall de casa seva en un poble prop de
Paris quan s’adona que s’havia tornat cec.

L’erotomania és una malaltia en tres fases:

1.- Esperanca: el malalt espera que aquell qui estima (habitualment en silenci), se
li declarara. Aquesta fase pot ser molt llarga (anys) i tot i que produeix patiment
personal (retraiment, vergonya); generalment la sindrome no passa d’aqui.

2.- Despit: el malalt cau en la depressio, es torna agressiu i té idees suicides.

3.- Rancunia: caracteritzada per agressivitat contra la persona estimada i,
ocasionalment, per les ganes de matar-la.

Com a tal sindrome és afectiva (és a dir, que no afecta al calcul logic, sind només
als sentiments), remitent (té fases més o menys agudes) i esta vinculada a
I'activitat (implica un treball, un esforg i una preséncia fisica).

L'erotomania es pot rastrejar en la literatura (el Quixot esta convengut de ser
estimat en secret per Dulcinea del Toboso) i en la vida quotidiana és facil trobar-la
en empreses (la tipica secretaria neurotica) i en sales de professors de secundaria,
pero generalment es viu en silenci. Casos de feligreses que empaiten els mossens o
alumnes de batxillerat que truquen per telefon al professor (i pengen!) son
expressions d’erotomania molt obvies.

Clérambault distingi entre ‘erotomania pura’ i ‘erotomania associada’. La primera és
una al-lucinacié i polaritzada, perd no porta a la deméncia. Es tipica d'una
personalitat ‘ideo-afectiva’, és a dir, de persones més cerebrals que practiques,
perd com a deliri interpretatiu pot ser molt dura. L'erotomania associada esta
vinculada a la megalomania que és una caracteristica de la paranoia.
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Malgrat que la teoria freudiana semblava explicar com a minim els fonaments
d’aquesta sindrome, el psicoanalista Lacan (que feu la seva tesi doctoral sobre un
cas d’erotomania) deia que Clérambault —-i no Freud- havia estat el seu Unic
mestre.

Quan a principis del segle 21 s’esta produint arreu d’Europa tota una onada de
violéncia de génere, pot tenir cert sentit repassar els classics, rellegir Clérambault i
donar veu a les situacions de vida quotidiana en qué els simbols sexuals tot i estar
present sén reprimits sistematicament, creant aixi una violéncia difusa que pot
tenir conseqliéncies complexes de preveure.
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