Ramon ALCOBERRO.

[311] Freud ha fet un mal servei amb les seves pseudoexplicacions
fantastiques (precisament perquée sén enginyoses)

(Qualsevol ase té a ma aquestes imatges per “explicar” amb la
seva ajuda els simptomes de la malaltia).

Wittgenstein: Aforismes, Cultura i Valor (1946)

Sigmund Freud, contradictori i... superat?.

Una historieta jueva explica que un vell rabi boig anava cridant: Tinc totes
les respostes; ¢ qui té les preguntes? La tradicié que s'’inicia en Freud és una mica
com el vell rabi: ho explica tot i res alhora. ¢ Com es pot parlar de Freud avui? Ell,
gue sovint es va manifestar tan lluny de la filosofia, ha quedat, pero, al judici de la
historia de les idees, com un personatge térbol, mig filosof, mig endevi; com un
fals profeta de I'época del cinema en blanc i negre. Freud no és exactament un
cientific (la seva teoria no suporta el pes de I'experiéncia), perdo tampoc no permet
una critica ingénua perqué se situa en una crulla de camins a mig cami de la
mitologia, la novel la i la cientificitat. Freud —contra el que volia fer creure- mai no
va fer ciencia (si I'hagués fet, la psicoanalisi hauria progressat i s’hauria
desenvolupat, cosa que no ha succeit: els pocs psicoanalistes que queden
repeteixen com lloros les frases del mestre). Pero, per altra banda, literariament va
donar instruments per a comprendre la mitologia i, com va saber veure
Wittgenstein, va ser també un creador de mites prou eficag. Es clar que aixo,
lamentant-ho molt, el deixa fora també del camp filosofic perque la filosofia és,
estrictament, una lluita contra els mites.

A principis del segle XXI, presentar Freud com a terapeuta és un pur
anacronisme perqueé, de fet, existeixen una munié de técniques psicologiques que
expliqguen molt millor l'aparell psiquic huma i perqué moltes de les seves
aportacions a I'estudi del psiquisme i de la cultura han esdevingut topics, inutils per
tan suats, o —simplement- s’han revelat insuficients. La terapia psicoanalitica, tan
important al segle passat, és sobretot una forma de retorica i una expressio del
génere literari que s’anomena “novel.la familiar”. Surt cara i resulta inutil per a
malalts amb una patologia seriosa, tot i que potser pugui ajudar a persones
adinerades amb simptomes d’angoixa lleu. En aquest sentit l'actualitat de la
psicoanalisi és comparable a la del mesmerisme, la frenologia o la teoria dels
colors de Goethe: un exemple de ciéncia romantica, feta malbé pel subjectivisme.
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Pero la psicoanalisi va representar també —i especialment- una incitacio a
pensar sobre les complexes relacions entre el psiquisme huma i la societat. De la
mateixa manera que la ciéncia romantica ens és una ajuda per a entendre la
pintura impressionista o la literatura realista, també la psicoanalisi ajuda a copsar
alguns mites culturals del segle XX. Gran part de la literatura i I'art del segle passat
so6n incomprensibles sense la petja de Freud. El surrealisme en art, el teatre de
'absurd en literatura, els estudis sobre els fenomens religiosos i, en general, la
comprensio del paper de la sexualitat en les relacions humanes queda mancada
de sentit sense el resso de les idees del savi jueu vienés en la cultura europea i —
per extensio- nord-americana. Certament avui estem molt més atents a les seves
insuficiéncies i a les seves errades que no pas a les seves aportacions, que la
cultura de masses al segle XX va tornar banals; pero la lectura de Freud, ni que
sigui “sospitant de la seva sospita’, continua essent un exercici intel lectual
estimulant per —com a minim- quatre raons de pes:

1.- Freud va gosar encetar el debat sobre un tema reprimit per la societat
del seu temps: la sexualitat.

2.- Va proposar formes de terapia en un moment que encara es desconeixia
quasi del tot I'estructura biologica de la ment.

3.- Va desenvolupar una via de critica del racionalisme cartesia, afirmant
que sota la rad i la consciencia existia un mon de l'inconscient que explicava la
psicologia profunda del humans

4.- Va obrir la via de la consideracié de la cultura, de la religi6 i de I'art com
a formes lligades a la psicologia profunda dels humans.

Sigmund Freud: elements de biografia.

Sigmund Freud (Freiburg, Moravia, 1856 — Londres, 1939) fou un psicoleg
austriac d’origen jueu, que va passar gairebé tota la seva vida a Viena, on s’havia
traslladat la seva familia despreés de la fallida de I'empresa textil del seu pare.
Freud va ser fill del segon matrimoni del seu pare i sembla que les relacions
familiars que va tenir resulten, com a minim, complicades, cosa que convé no
oblidar vist que la critica a la instituci6 familiar esta al nucli mateix de la
psicoanalisi.

El judaisme de Freud és també una dada significativa de la seva biografia.
Freud patira simultaniament-com era habitual a la burgesia jueva d’aleshores- la
combinacio explosiva d'una educacié molt competitiva, una societat subtilment
racista i una mare molt dominant i ultraprotectora, de la qual rebia una exigencia
de perfeccionisme exagerat. Els jueus, personatges imprescindibles a I'imperi
austronhongares, eren mal considerats a I'época i es veien obligats a demostrar la
seva hipotética “superioritat intel lectual” per justificar-se en una societat molt
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segregacionista. La gran quantitat de jueus amb tendencies genialoides que
apareixen als paisos germanics a finals del XIX i principis del XX no es pot separar
de la seva situaci6 social i cultural del tot ambivalent.

En un fragment de La interpretacié dels somnis, Freud recorda com un cop,
essent infant, anava passejant per Viena amb el seu pare quan un cristia va
llencar a terra d’'una manotada el barret patern mentre cridava, “Jueu! baixa de la
vorera!”; cosa que ell va fer. EI comentari freudia és punyent: No em semblava
gaire heroic el gran home fort que em portava de la ma, a mi, el petit. Oposava a
aquesta situaci6 desagradable, una altra que corresponia millor als meus
sentiments: I'escena en que el pare d’Annibal, Amilcar, feia jurar al seu fill, davant
I'altrar domestic, que es venjaria dels romans. No calen comentaris...

L’any 1881, Freud es gradua en Medicina; pero el fet que el marca
decisivament fou el seu viatge d’ampliacié d’estudis a Paris (1885-1886) on va
conéixer les tecniques d’hipnosi que Jean Martin Charcot (1825-1893) aplicava als
malalts histérics. Alli té la primera intuicié de la centralitat del problema sexual en
els simptomes histeérics. Freud recordava com Charcot, en privat, havia comentat a
proposit d'un diagnostic d’histéeria: Pero, en aquests casos, la cosa genital...
sempre...sempre...sempre... El que li queda va ser un dubte ( si ho sap, ¢per qué
no ho diu?). El nucli de I'aportacié freudiana consistira a posar en clar aguesta
intuicio sobre el paper de la sexualitat. A més, i a diferencia de Charcot que tendia
a considerar la histéria com una ficcio creada pel malalt per cridar I'atencid, Freud
mai no va dubtar que la histéria era una malaltia real en qué el pacient
experimentava un dolor auténtic.

A partir d’aquesta experiéncia parisenca, Freud abandona un dels dogmes
de la psicologia del seu temps: deixa de creure que tot fenomen psicologic tingui
una causa purament somatica i comencga a investigar la terapia psiquica. L'any
1886 es casa amb Marta Bernays, que li va donar sis fills. De retorn a Viena
confirma les limitacions del métode hipnotic, fa diverses experiéncies amb cocaina
—gue acaben amb un greu fracas i comencga a desenvolupar la psicoanalisi. L'any
1899 dbna a conéixer La interpretacié dels somnis i, pocs anys després, a partir
del 1905 proposa la teoria de la sexualitat (sinonim de desig) com a nucli per a la
comprensio de les motivacions humanes.

Lentament s’aplega al seu voltant un petit grup de deixebles que s’anira
estenent per tota Europa, tot i que el dogmatisme de Freud i el seu radical
pansexualisme provoquen diverses escissions en el grup (Adler i Jing sén els
dissidents més coneguts). Una visita als Estats Units (1909), habilment gestionada
pel seu nebot amb técniques pioneres de campanya de marketing, el consagra
arreu del mon i converti la psicoanalisi quasi en un entreteniment intel lectual i en
la base de diverses formes artistiques d’avantguarda. Pero després de la | Guerra
Mundial, Freud pati un cancer que de fet li impossibilita el treball amb pacients i el
porta a treballar sobre la teoria de la cultura. Llibres comMés enlla del principi del
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plaer (1920) i El Ego i I'Allo (1923) signifiqguen una crisi decisiva per a la
psicoanalisi. El primer introdueix una for¢ca negativa radical (el principi de mort)
com a antagonista de I'amor i del plaer. El segon significa I'aparicié d'una “segona
topica metapsicologica” que va tenir una gran importancia en el mén de l'art i de la
cultura en general.

A partir del 1927, Freud que ja no exercia regularment des de forgca temps
enrera, comencga a publicar els estudis de critica cultural, potser la part de la seva
obra avui encara més llegible. Dues obres basiques son: El pervenir d’'una il lusié
(val a dir: de la religi6) i sobretot, dos anys més tard, El malestar en la cultura
(1929) referida a les condicions repressives de la societat. El fet que aquesta
darrera obra coincidis en el temps amb la fallida de la Borsa a Nova York li atorga
una solvencia quasi magica entre els contemporanis. De fet, el mon que havia fet
possible I'existéncia d’'una teoria com la psicoanalisi s’havia esfondrat amb la
guerra i —sobretot- amb I'ascens del nacional-socialisme.

La nit del 10 de maig del 1933 els nazis van encendre les famoses
“fogueres de l'alegria” que consistien a cremar les obres d’autors jueus i
democrates. Heine, Marx, Freud, Kafka, Mann van passar a ser considerats
“enemics del poble”. Amb l'arribada dels nazis al poder (que el consideraven poc
més que un engalipador) i la posterior annexi6 d’Austria a Alemanya, Freud es veu
obligat a fugir a Londres (1939), no sense veure’s obligat a escriure algun text
ambigu per facilitar-se la sortida i alli mori —addicte a la cocaina i com a
consequencia del cancer d’'estomac el 23 de setembre del 1939. Curiosament,
una de les darreres visites que rebé fou la del pintor Salvador Dali.

Freud com a falsificador.

Hi ha un fet que de cap manera no pot ser passat per al quan es parla de
Freud. Des del 1973, quan es va publicar I'obra pionera de Frank Cioffi, -i
definitvament amb I'obra de Hans Israéls: Der Fall Freud: Die Geburt der
Psychoanalyse aus der Llge [12edicio en holandés, Amsterdam 1993] se sap que
Freud era un mentider total i absolut. Va falsificar sistematicament els historials
dels seus pacients (Anna O no només no es va curar, siné que es va suicidar)va
mentir sobre el paper de Breuer en l'origen de la psicoanalisi (Breuer mai negar el
paper de la sexualitat en la neurosi); i, adhuc abans de la psicoanalisi, havia induit
diversos pacients a la drogaaddiccido més brutal amb cures ineficaces i abusives a
copia de cocaina. De fet, no hi ha constancia empirica i contrastada de la curacio
de cap dels seus pacients. Si Freud és el gran teoric de la fantasia, de la
satisfaccio dels desigs i del narcisisme primari és perque ell mateix n'era, fins a
extrems notables. De fet, tenia una notable tendéncia —Obviament anticientifica- a
crear teories que eren el fruit de les seves propies al lucinacions i a elaborar dades
cliniques en somnis.
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Una explicacio possible és que Freud tenia una confianca tan gran en el seu
meétode —i en ell mateix com a persona “especial”; potser com a conseqiéencia de
la pressid que li havia inculcat la seva mare- que senzillament “sabia” com
acabaria un tractament abans que realment no acabés. | si alguna cosa fallava... la
culpa sempre calia atribuir-la a la realitat que no estava a l'altura de la gran teoria.
Com a terapeuta, Freud va ser un fracasabsolut i al seu voltant sempre hi hagué
gent déu n’hi do térbola, comencant per una deixebla solterona que va matar un
nebot i acabant per obsessius de tota mena. Fins i tot un dels seus pacients més
coneguts, el rus que ha passat a la historia com a “'home de les rates”, al final de
la seva vida —i ja exiliat als Estats Units- es va guanyar la vida (literalment:
cobrava!) deixant-se psicoanalitzar per altres persones per tal de confirmar les
teories del mestre (?!).

Freud no tenia cap escrupol a rescriure la realitat quan no coincidia amb les
seves teories. Es conegut el cas de la teoria de la seducci6 que primer
considerava universal, i que després va presentar una invencio dels seus pacients,
que —per la seva banda- estaven ben lluny d’haver afirmat tal cosa i més aviat
s'indignaven quan (sovint a crits) els volia “convencer” del que hipotéticament els
hauria hagut de passar. A la seva conferéncia sobre “L’etiologia de la histeria” (21
abril, 1896) parla, per exemple, de “divuit casos d’histeria en qué he pogut
descobrir la connexié [entre histeria i traumes sexuals] i confirmar-la amb exits
terapeutics”. Pero en la carta de 21 de setembre de 1897 explica a Fliess que “cap
dels vells [tractaments] s’ha completat”. Freud és un fildsof de la sospita en el
sentit més “tirat” i vulgar de I'expressio: un mitomaniac, un especialista a convertir
fracassos terapéutics en avangos cientifics. Pero I'auténticament interessant no és
la seva capacitat de fabulador, siné el fet que els seus contemporanis se’l
prenguessin seriosament.

¢Hi ha alguna cosa que explica que un frau pogués ser considerat
seriosament per la comunitat cientifica internacional? ¢Per que els seus
contemporanis, que coneixien perfectament I'abast de les seves falsificacions, mai
no el van desautoritzar, tot i que es van oposar sistematicament a ferlo professor
universitari? Si un fisic o un quimic manipulessin els seus resultats es produiria un
escandol de consideraci6. El problema esta en la naturalesa mateixa de I'activitat
psicologica. La psicoanalisi actua com una forma de suggestié mental. El neurotic
“necessita creure” i, en conseqiencia, s’autosuggestiona. La psicoanalisi com a
practica recorda la seduccié sadomasoquista: el terapeuta “t'estima” a condicio,
pero, que el pacient assumeixi la superioritat i el castig (narcisista) que se i
infringeix. Si el preu a pagar per tal d’'aconseguir una certa tranquit litat psicologica
és el d’acceptar tota una muni6 de miseries, que li ha suggerit o indut I'analista, es
passa pel que calgui a condicié d’aconseguir (miserablement) algt que t'escolti.
De fet, en I'analisi, el pacient rep un seguit de suggestions que a poc a poc va fent
seves, fins considerar-les una veritat més certa que la realitat. Una neurosi és
aixo: que el mon interior ens sembla més cert que el mon extern i que, en
consequencia, sobrevalorem els “indicis” i minusvalorem les dades. En la relacio
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falsament terapéutica de lanalista amb el pacient, aquest adopta el paper
d’autoritat (“comprensiva” i falsament “benevolent”, pero) i el pacient esta en una
posicid subordinada. El pacient deixa de ser ell mateix (basicament, el seu
problema és que ni sap ni vol ser ell mateix) i assumeix amb més o menys docilitat
les suggeréncies d’algl que —com a minim- I'escolta, tot i que es faci pagar
aguesta feina.

Parlar de “mentida” en la psicoanalisi seria, doncs, massa senzill. En
realitat, el neurotic “necessita” les mentides —el seu mon mateix és estructuralment
una enganyifa de dalt a baix. Construir-se una falsa identitat reactiva és per a ell
inevitable i “normal” i, fins i tot, pot ser desitjable que cregui ser victima d’alguna
pura fantasia ('Edip, la castracio) si aix0 I'ajuda a sortir del seu entotsolament. Si
la psicoanalisi és criticable no és perqué usi la mentida i l'artifici. Al @p i a la fi,
construir artificis, ficcions i falsos records infantils podria ser un instrument de
curacié El problema és que la psicoanalisi es nega a reconeixer aix0 i amaga
I'artifici, pretenent fer-lo passar per “ciéncia”.

Tres sentits de la paraula psicoanalisi.

Quan avui s’'empra el mot “psicoanalisi” cal tenir present que es fa en tres
sentits diferents:

Per una banda, la psicoanalisi és una eina d'analisi d’'un grup de
malalties neurotiques i especificament de la histéria.

El gran encert de Freud va consistir a afirmar que la histéeria venia produida
per la repressié sexual. En aquest sentit la seva petja ha estat especialment
significativa en el camp de la sociologia dels costums. Si ara la histéria ha
desaparegut practicament de la societat eurgpea (amb I'excepcié dels membres
d’alguns petits grups ultrareligiosos) és senzillament perqué a la societat s’ha
produit un alliberament de la sexualitat i una coeducacié que evita la creacio de
fantasmes sexuals en els infants.

Avui quan algu diu que “esta histéric’ no es refereix al que s’entén
tecnicament per aquest tipus de neurosi, sin6 a una situacié globalment angoixada
o al fet de sentir-se “superat” pels esdeveniments o0 amb poc control sobre la seva
propia vida. Ja no hi ha dones que es queden invalides o que simulen estar
embarassades. Potser —i com a molt- la forma actual de la histéria pugui ser
'anoréxia; tot i que aixo és una hipotesi discutible.

Seria, pero, prou més discutible que la repressidé sexual tingués un caire
“inconscient”, com suposava Freud: de fet, la repressioé sexual no té res d’amagat,
ni d’ocult. En quasi totes les cultures judeo-cristianes és un fet absolutament
explicit. L'inconscient, el pou profund, del psiquisme huma és, a més, —des del
punt de vista empiric- un concepte purament mitic ('estudi neurologic no n’ha
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trobat ni rastre!), pero cal analitzar-lo com un simbol per designar allo oblidat o
reprimit en 'home. Per a Freud, I'inconscient és la clau que ens permet endinsar-
nos en el psiquisme i, més enlla i tot, en lapersonalitat global de I'home,

En segon terme la psicoanalisi és una metapsicologia, val a dir, una
descripcié global de l'aparell psiquic huma derivada directament de la
practica amb pacients histériques i de l'estudi de l'organitzaci6 de
l'inconscient huma.

De la mateixa manera que la metafisica intenta explicar els principis
generals del ser, la metapsicologia vol descriure I'aparell psiquic a partir de la idea
d’inconscient: existeix un fons psicologic, desconegut adhuc per al propi subjecte,
que seria I'explicacié darrera de la personalitat humana. L'inconscient (constituit
per energia psiquica de caire sexual) constitueix el principi explicatiu de tota la
realitat i és la pedra de toc del treball analitic. Es pretén curar apropant-nos al
descobriment de la “propia” i “auténtica” veritat del nostre psiquisme, que és de
caire alhora simbolic i vital. A través de la metapsicologia, Freud vol explicar —per
dir-ho aixi- les diverses capes que formen [Iestructura psicologica. La
metapsicologia seria aixi la conversié d’'una practica clinica en una teoria global,
explicativa dels primers principis. Freud va elaborar dues metapsicologies, que
analitzarem posteriorment, en un intent d’establir el “sistema” del psiquisme huma,
imitant el model de la filosofia alemanya del XIX.

Finalment la psicoanalisi és una teoria global de la cultura elaborada a
partir de I'estudi de I'inconscient i del paper central de la sexualitat en el
psiquisme huma.

Una practica clinica i un estudi global del psiquisme huma haviende conduir
necessariament a l'intent d’establir uns principis encara més generals aplicables a
les societats en general i a I'explicacié global dels conflictes. Per al darrer Freud
gue ja no exercia degut a la seva malaltia, fou temptador intentar explicar el
conjunt de la societat humana. Seguint la petja de Gustave Le Bon i, sobretot,
suposant la universalitzacié dels simptomes que ell havia cregut trobar en la
conducta dels malalts histerics, Freud va saber copsar 'ambient de conflicte del
moment historic entre les dues guerres mundials del segle passat i en va donar
una explicacié que va influir d'una manera decisiva en la cultura europea i nord-
americana d’aquell temps.

L’estranya relacié del professor Freud amb la filosofia.

Freud va mantenir tota la seva vida una relacié ambivalent amb la filosofia i
amb la psicologia. Per una banda, responent al topic positivista del “cientific’ com
a descobridor de noves veritats, se situava volgudament en una situacio displicent
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envers la filosofia, de la qual, pero, — i especialment de Schopenhauer- depenia
totalment pel que fa a la seva concepci6 de I'home.

| el mateix es pot dir de la psicologia cientifica, la que havia comenc¢at amb
W. Wundt. Freud, estrictament parlant, mai no va fer psicologia experimental (quan
va intentar-ho, donant cocaina als seus pacients, va fracassar). De fet, la
psicoanalisi encara avui no pertany a I’ambit de les facultats de psicologia i
continua essent un titol privat al qual es pot accedir adhuc sense coneixements de
medicina i —ni tan sols- de fisiologia.

A efectes practics, la filosofia pesa prou més que no els aspectes “cientifics”
a I'nora de valorar Freud. Si entenem per filosofia —com s’havia fet classicament
l'intent de fonamentacié de I'ésser é€s obvi que Freud vol fonamentar I'ésser en
l'inconscient. La metapsicologia és, senzillament, un nou mot per referir-se a la
metafisica.

Pero si recollim la concepcio que a partir del XX ha defensat la filosofia —vall
a dir, la que prové de Wittgenstein- resulta que la filosofia és una altra manera de
mirar el mateix (igual com podem, per exemple, canviar els mobles d’'una habitacio
i veure-la aixi d'una manera diferent). Freud és un filosof que ens mostra noves
maneres de copsar els mites. Wittgenstein mateix, que havia conegut la
psicoanalisi perqué compartia I'origen vienés, sempre va ser més gue ironic amb
Freud alhora que el reconeixia com a mitoleg.

En una carta a Martha Bernays (16 d’agost 1882) Freud diu: la filosofia, que
jo vaig imaginar com una finalitat i com un refugi per a les meves vellUries, cada
cop m’atreu més. | 'any 1897, en carta a Wilhelm Fliess diu: Al fons de mi mateix,
abrigo I'esperanca d’arribar per aquest cami [el de la psicoanalisi]a la filosofia. Un
any abans (2 abril 1896) escriu al propi Fliess: En els meus anys joves només
aspirava als coneixements filosofics i ara estic a punt de realitzar aquest desig
passant de la medicina a la psicologia.

Pero a la Historia del moviment psicoanalitic de 1914 Freud afirma —amb tot
el morro- no haver llegit un determinat text de Schopenhauer degut (sic) a la seva
manca de gust per la lectura dels autors filosofics en [els seus] anys de joventut. |
a la seva Autobiografia (1925) declara que té una incapacitat constitucional per a
la filosofia (resic!) L'any 1930, finalment afirma que: els problemes filosofics i les
seves formulacions em son tan aliens que, realment, no sé qué dir-ne
(recontrasic!!).

Per que Freud havia canviat tan radicalment de perspectiva i havia negat

I'dbvia filiacio filosofica de la psicoanaisi? Creiem que tenia quatre motius per fer-
ho:
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En primer lloc, des del punt de vista caracterial era un mitoman, disposat
a creure’s les seves propies invencions i —com a bon neurotic- fabulava
magnificament sobre el seu passat.

A més, bona part de la influencia de la psicoanalisi prové del seu viatge
a América I'any 1909 —i del substancios rendiment que va treure del
resso d’aquest viatge entre la comunitat cientifica vienesa. Freud, com a
bon centreuropeu pensava que els ianquis eren gent practica, gwe
detestava la filosofia i no volia apareixer, per una pura radé de marketing,
“contaminat” per un vell saber “superat”.

També cal comptar amb el resso del positivisme que veia la filosofia com
guelcom anquilosat i antic —quan la psicoanalisi es presentava com a
esclatantment “moderna”.

La filosofia, finalment és “consciencialista”, val a dir, ho fa passar tot pel
filtre de la rad. El problema és que Freud pretén que, precisament, el
desllorigador de la personalitat humana estd en una altra part, a
l'inconscient que seria I'explicacio Ultima de la realitat, perd que no és de
caire racional, sind una pulsio (una forca), que depassa la racionalitat.

Entre les seves critiques a la filosofia, n’hi ha una que destaca: la filosofia
seria, per a Freud, -en comparacié a la ciéncia- com una mena d’animisme. Les
religions animistes creuen posseir com un saber secret i universal, omnipotent (els
jocs infantils tenen sovint traces d’animisme!) L’animisme és, estrictament, una
forma religiosa inofensiva (les religions son perilloses per dogmatiques, mentre
'animisme és banau). El problema és que, ni la ciéncia €s estrictament la veritat,
ni la psicoanalisi no és ciencia, ni la filosofia implica confondre la realitat amb el
desig.

Essent, pero, una mica pietosos envers una teoria avui en decadéncia, es
pot concedir que Freud tenia un problema epistemologic amb la filosofia: no i
resultava possible encaixar la seva teoria del coneixement en la tradicié “forta” del
pensament occidental, val a dir la que prové de les Llums. Vist que la psicoanalisi
és una teoria materialista i que el materialisme és una ontologia monista (és a dir,
que afirma la unitat estructural de la materia), Freud patia dificultats insalvables
per tal de justificar una teoria que, tot i ésser monista en origen (tot prové de
linconscient) era radicalment dualista en el seu desenvolupament (Eros i
Thanatos). Aixo és, com a minim, el que sembla derivarse d'una anotacié del
Diari de Lou Andreas-Salomé (23 de febrer de 1913), 'amiga de Nietzsche que als
seus darrers anys fou mantinguda pel psicoanalista que, obviament, també deia
gue mai no havia llegit Nietzsche i que quasi sempre que I'esmenta, s’afanya a dir
que és perque algu “li ha comentat”!!.

Freud més enlla de Descartes...
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Freud resulta, des del punt de vista filosofic, plenament deutor de la
filosofia pessimista de Schopenhauer i des del punt de vista literari, la seva obra
és quasi com un exercici de comentari de text; depén absolutament de la teoria de
les mares de I'ésser que presenta Goethe al Faust. Sense la idea pessimista del
vel de Maia schopenhauria (és a dir de la definitiva inutilitat de la vida, del desig i
de la voluntat davant I'imperi de la mort), la psicoanalisi manca absolutament de
sentit. | el mateix pot dir-se de la potent idea goethiana segons la qual als inferns
hom pot trobar un fons de lindividu (les mares) que tenen el secret de la
personalitat humana.

Goethe, tot i que avui només sigui recordat com a poeta genial, sempre va
voler ser considerat com a cientific. Entre d’altres teories avui oblidades,
defensava l'existéncia d’una suposada “protoplanta”, val a dir, d’un primer principi
vital, una forma pura de la qual provindrien totes les plantes. Tant les mares de
I'ésser (amb la centralitat de I'element matern femeni en Freud) com la teoria de la
protoplanta (la idea de la unitat d’'una forma primordial en el fons de tota forma)
son reelaborades d’'una manera creativa per Freud que, tanmateix, sempre va
pretendre que el que ell feia era ciéncia i no una antiquada filosofia i, menys
encara literatura.

Cal distingir entre el que Freud creia haver fet en relacié a la tradicid
filosofica i el que, de debo, en va treure que és forca més del que ell va declarar.

En primer lloc, Freud es considera a si mateix —textualment- com un
personatge comparable a Copernic i a Darwin, en la mesura que és un
impugnador de les falses il lusions humanes. Copérnic va atemptar contra el
narcisisme huma mostrant que la Terra no era el centre del mén sind6 només un
planeta petit que gira al voltant del Sol. Darwin hi va contribuir mostrant que 'home
no era el rei de la creacio sind un animal més que es regia per les mateixes lleis
evolutives. Finalment, Freud hauria vingut a mostrar que la rad no és I'element pur
i definidor dels humans siné tan sols una part lleument modificada d’un inconscient
primigeni i no racional. Ell creia haver descobert que el conflicte entre la libido (el
desig) i la cultura (imatge de la mort) ocuparia, en hipotesi, la vida humana en la
seva totalitat Pero qualsevol que hagi llegit una mica de filosofia, sap que la
filosofia no és un cant optimista de domini del mén i que ja Platé havia suposat
que filosofar és aprendre a morir i, en consequéncia, I'element thanatic esta en el
filosofar des de l'origen.

Freud és, basicament, un critic de les dues grans tradicions filosofiques que
provenien del XVII i del XVIII: el racionalisme i 'empirisme.

Freud és el gran impugnador de Descartes. Tota la filosofia racionalista

arranca de la tesi segons la qual “penso ergo existeixo” o —si es prefereix- que
“pensar és la meva manera de ser”. Freud dedica tota la seva obra a mostrar que
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sota la ra6 (logica) hi ha un inconscient, una estructura profunda que no és de
caracter racional i que €s precisament aquesta “part amagadade l'iceberg” el que
explica la conducta humana. Necessitem una comprensié del mén que vagi més
enlla de la identificacio entre “ser” i “pensament” i s'arrisqui a les fondaries
psiquiques a la recerca d’'un suposat element [I'inconscient fet de materia sexual]
gue seria una mena de ressort secret de la vida en el seu conjunt.

Freud també es considera a si mateix com un impugnador de I'empirisme.
L’experiencia humana resulta insuficient per tal de comprendre’ns a nosaltres
mateixos. L'important per a la psicoanalisi no és el que recordem conscient sind
alld que tenim com mig reprimit o francament oblidat entre les boires inconscients.
Precisament, les experiéncies que interessen Freud sén les de caire reprimit,
aquelles que el subjecte “té perd no sap que té” per dir-ho en una frase que
recorda la formulacié de Marx. Igual que, segons Marx, els burgesos fan coses
gue no saben que fan (entre d’altres coses creen la classe obrera destinada a
destruir-los), també Freud pensa que és en el material reprimit a I'inconscient
(desigs amagats, frustracions sexuals o caracterials, traumes diversos...).

Es per aix0d que Freud se situa com a membre del grup dels “fildsofs de la
sospita” que no tenen —per cert- gaire cosa a veure entre ells; tot i que Paul
Ricoeur els va agrupar d’una manera enginyosa. En definitiva, allo que Freud
proposa €s una nova forma (postcartesiana) d’interpretacio. La idea que hi ha
hagut una “falsificacio” racionalista de la cultura i de la societat i que cal descobrir
els (suposats) estrall de la rad es fa present en Freud d’'una manera molt intensa.

Quines influéncies filosofiques va rebre Freud?

[Per a aquest apartat vegi's: P.L. Assoun, Freud, la filosofia y los filésofos. Ed. Paidos, Bcn,
1982, 12 ed. francesa, PUF, 1976]

Posant una mica d’ordre en la relacié entre Freud i la filosofia, resultaria que
la seva obra rep basicament la influéncia de:

Schopenhauer.
Plato.
Kant.

Schopenhauer: Es el gran filosof del pessimisme, el primer a dir que la
“voluntat de vida” sera sempre derrobda per la tendencia inevitable a la mort.
Freud s’acosta a Schopenhauer, sobretot a través del concepte de “repressié”: el
desig reprimit, els traumes i I'angoixa del passat, és el que ens fa infeli¢os.
Aquesta idea és central per a la cosmovisié psicoanalitica. Tant Schopenhauer
com Freud consideren que no hi pot haver auténtica civilitzacio sense repressio.
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Schopenhauer fou, a més, el primer a reivindicar la dignitat del somni (al
cap. V del llibre 1 de El mon com a voluntat i representacio es reivindica: “I'intim
parentesc entre la vida i el somni”). | no es pot oblidar que Schopenhauer havia
identificat el vigor de la voluntat amb la centralitat de la sexualitat que és una idea
perfectament recollida pel pansexualisme freudia. (vegi's la “Metafisica ce I'amor”,
suplement al llibre 1V de El mon com a voluntat i representacio(cap.44).

El darrer Freud (1932) pretén que: el que nosaltres diem no és exactament
el que diu Schopenhauer. Nosaltres no afirmem que la mort és I'inic fi de la vida;
no descuidem la vida en relaci6 a la mort. Pero amb tot és obvi que el triomf darrer
de Thanatos és una consequéencia perfectament previsible a partir de
Schopenhauer. La idea schopenhauriana segons la qual: el mén no accepta de
cap manera la veritable felicitat (llibre 4, EIl mén com a voluntat i representacio,
par. 56-59) amara el pensament freudia.

Plato: Es per a Freud un pensador essencial en la mesura que I'ajuda a
pensar analogicament a través de mites. Potser el que més vigencia té avui de
Freud és, precisament, aguest element de critica basada en mites. El Banquet
platonic i la figura de Didtima com a mitjancera estan forca presents en la
concepciod de I'Eros i del paper de I'analista respectivament. EI mite de I'androgin
segons el qual la unitat dels sexes seria posterior a una unitat primitiva esta en la
base del pansexualisme. El llenguatge mitologic inserit en un discurs filosofic li
dona una poténcia que la sola referéncia “cientifica” mai no podria gaudir.

Kant: Constitueix el model epistemologic del pensament de Freud. Per a
Kant el coneixement no era possible sense el que ell anomenava “condicions a
priori”: elements que la ment posseeix per ella mateixa i que fan possible donar
ordre i estructura a les percepcions i a la realitat mateixa. Per a Freud els
processos psiquics inconscients son també atemporals, el que en vocabulari
kantid se’n diu “noumeénics”, i per aix0 mateix mai no podrem assolir un
coneixement complert de I'inconscient. Tot alld que en podrem obtenir son, només
aproximacions figuratives. Freud no usa mai el concepte kantia de I' “a priori”
perqué aixo el portaria de dret a un nivell transcendental i arrasaria la seva
pretensio de cientificitat. Espai i temps no son “formes” siné —per a Freud- “marcs”
gue és exactament el mateix pero sense tanta tradicié conceptual al darrera. La
relacié entre el pensament kantia i la psicologia no és tampoc cap descoberta de
Freud sin6 que prové de Herman Cohen que al 1870 havia distingit entre “ordre
gnoseologic” (el del transcendental i “a priori”) i “ordre psicologic” (el de l'innat).

Altres influencies filosofiques.

Freud, pero, rep també altres influéncies filosofiques secundaries, entre
filosofs potser menys coneguts pel gran public, perdo que a finals del segle XIX
cercaven a establir un pont entre filosofia i psicologia. De fet, aquest corrent és
més aviat el que esta en la base de la teoria de laGestalt [forma/configuracio] pero
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Freud en treu també alguns elements importants. Filosofs com Franz Brentano
(1838-1917) i Johann Friedrich Herbart (1776-1841) no haurien de ser oblidats per
la petja que van deixar també en Freud.

Freud havia seguit els cursos de Brentano sobre la logica aristotélica i
coneixia la concepcié que Brentano tenia de la psicologia com a ciencia de la
intuicié directa (percepci 0 interna) dels fenomens psiquics. Per a Brentano —com
per a Freud- tot acte psiquic porta en ell una “intencid” envers l'objecte al qual
s'adreca. Aquesta é€s una idea que Freud recull i que va desenvolupar
profundament.

Herbart va ser potser el primer a tenir la intuici6 que el camp de la
consciencia era massa estret i que les representacions psiquiques sén forces
d’intensitat variable. També considerava que les idees no estan allades, siné que
formen “cadenes de representacions”. Aquestes intuicions, Freud les amplia i les
desenvolupa molt extensament en les seves obres.

Freud i el judaisme.

Un dels temes més repetitius en les analisis de les obres i del marc
conceptual de Freud és el tema del judaisme. ¢La psicoanalisi és una “ciéncia
jueva”, com s’ha dit sovint? Freud, tot i ser ateu, mai no va ser un relapse.
Qualsevol que passegi avui per la seva casa a Londres (ara un museu obert al
public) veura abundosos signes hebreus en la decoracid. Jueus van ser la majoria
dels seus primers deixebles (i dels seus primers clients!). Fins i tot I'hnumor
psicoanalitic t¢ molt de jueu... David Bakan a Freud et la tradition mystique juive
(22 ed. 1963) va divulgar la tesi del freudisme com a darrera evolucio (laica) del
pensament religios jueu.

En bona part, la psicoanalisi es podria considerar com una peculiar versio—i
quasi una evolucité- del mode de pensament talmudic, o com una peculiar aplicacio
de I'exegesi biblica,. En definitiva, hi ha en el pensament religios jueu un fil que
vincula la tasca de coneixement a la interpretacio. Pel que sembla, Freud havia
estat educat en la tradicié interpretativa de la Kabala i ell n’hauria volgut fer, per
dir-ho aixi, una “versié laica”. Temes com la bisexualitat, les tecniques
d'interpretacio dels somnis, o lincest com a crim mitic sembla que es podrien
vincular a tot aquest univers mental cabalistic. La feina de la psicoanalisi
consisteix, com en la tradicio jueva, en un esforg¢ d’'interpretacio inacabable a partir
de signes que un savi especialista ha de saber interpretar. Posteriorment alguns
seguidors de Freud (Lacan, especialment) insistiran en el fet de la “lectura” dels
simptomes com alld més propi i especific de la tasca psicoanalitica.

S’han assenyalat cinc elements inequivocament arrelats en la tradicié jueva
que es reprenen en la teoria psicoanalitica:
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1.- El judaisme és una religid sense dogmes, perd0 que arranca tota ella
d’'una profunda conviccié de ser poble “a part” i expressié de la humanitat com a
tal. També la psicoandisi actua amb molt pocs dogmes (potser fins i tot sense cap
d’explicit), perd0 convencuda de posseir unes claus interpretatives uniques i
superiors.

2.- El judaisme és una religio de la memoria (“recorda-ho tu i recorda-ho als
altres”). També la psicoandisi vol trobar en la memoria —&huc reprimida- les
claus de la interpretacio de la personalitat.

3.- El judaisme posa un accent particular en la comunitat i en la transmissio
dels coneixements. També la psicoandisi té una fixacié especial en I'aspecte de la
construccié d’'una comunitat d’analistes i en la transmissio d’'unes preactiques de
generacio en generacio.

4.- El judaisme posa un accent especial en la Paraula (expressio de la
divinitat) i en I'exegesi. També la psicoandisi és un esfor¢ d’hermenéutica.

5.- Finalment el judaisme fa una profunda reflexié sobre la funcié paterna
(Abraham, Moises...) que es pot associar a la reflexio que fa Freud sobre el paper
de la paternitat en el complex d’Edip.

Un dels darrers textos de Freud, Moises en el monoteisme, és uns reflexié
paradoxal sobre el judaisme: Freud suposa que Moises era, en realitat, un princep
egipci. Per escandalés que sembli: el fundador del judaisme —segons Freud- no
era jueu. Dir aix0 en plena persecucio hitleriana és prou significatiu. Vol dir que la
transmissio dels elements morals del judaisme no és una questié biologica. S’és
jueu perqué es pertany a una determinada tradicio; no per genética.

Albert Memmi, en un postfaci a I'obra de Bekan esmentada anteriorment
(Ed. Payot, Paris, 2001) proposauna hipotesi interessant: el que hauria volgut fer
Freud seria alliberar el jueu modern del judaisme; es tractaria de desmuntar (a
través d’'una lectura laica de la tradicié mistica) la problemaica de la culpa i donar-
li un altre sentit. Ser jueu no seria, aixi, un problema de “ragca” sin6 de concepcio
cultural del mon. Alli on hi ha una obsessio per la culpa i el mal, (també en tota la
tradici6 cristiana que prové del judaisme) Freud hauria intentat mostrar un cami de
sortida per tal d’evitar la neurosi.

Les principals tesis freudianes.
Hom podria resumir les aportacions freudianes a I'estudi de la psique i a les

ciéncies humanes en mitja dotzena de grans tesis, cadascuna de les quals va tenir
un gran pes en la cultura del segle passat.
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1.- La teoria de I'inconscient. Freud afirma que sota la racionalitat i la logica
hi ha un moén desconegut, una mena de pou fons on s’aboca tot el reprimit, que ell
anomena “inconscient” i que constitueix I'estructura basica (tot i que ignorada) de
la personalitat.

2.- La teoria de la sexualitat. Per a Freud I'energia de l'inconscient (libido)
és la sexualitat, sinonim de “desig” i que cal no confondre amb la “genitalitat” —la
satisfaccio sexual amb els organs sexuals madurs. La psicoandisi considera que
els humans son, per ells mateixos, desig i que el desig és I'estructura mateixa de
la vida humana. L'alliberament del desig és clau en la vida humana felig.

3.- La centralitat de la infancia. Per a Freud els conflictes amb el pare per tal
d’aconseguir I'amor de la mare (el famos “complex d’Edip”) i la sexualitat de I'infant
son la base de la personalitat adulta. Ja Diderot havia dit que “el nen és el pare de
'home” i per a Freud les fases de la sexualitat infantil (oral, anal i edipica) son
universals i necessaiament cal superar-les per tal d'arribar a una personalitat
adulta.

4.- Els somnis sén una clau per tal d'acostar-nos a linconscient.
Tradicionalment, els somnis es consideraven com una simple deixa de la vida de
vigilia, restes de I'activitat psiquica ditirna mancades de cap significacié especial.
Per contra, segons Freud, els somnis tenen un gran significat: son ni meés ni
menys que I'expressio dels desigs inconscients que, en no poder-se expressar
altrament, surten a la superficie no tan sols en forma de somnis, sin6 també
d’acudits, d’'oblits, d’actes fallats, , etc. Freud creia possible interpretar els somnis
(el seu deixeble Jing fins en va fer un diccionari!) com una manera d’accedir als
desigs que l'individu amaga adhuc a ell mateix.

5.- La vida humana és una constant pugna entre I'ordre del desig (Eros) i
I'ordre de la necessitat (Thanatos) expressio de la mort. ElI drama vital huma (de
caire schopenhauria com hem vist) és el fet que aquests dos principis sén tan
contraris com complementaris i que, finalment, 'home estigui inevitablement
condemnat a una existéncia than &ica.

6.- La teoria pessimista de la cultura. Constitueix el corol lari de Ila
psicoandisi. Si la cultura és una repressio del desig, llavors de manera inevitable
es produira una revolta contra la cultura que sera vista pels humans com una
repressié intolerable.

Tres mites basics en el pensament de Freud.

Freud usa forga sovint el recurs al mite per tal d’expressar les dificultats que
apareixen en el treball de l'analista i també, per tal d’acostumar el seu lector a
considerar que els traumes psicologics que creu haver descobert formen part, en
realitat, d'una llarga continu tat cultural. El seu deixeble Jing arriba a considerar
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que existien formes universals de linconscient, que ell anomena “arquetipus”;
Freud sense estar-hi totalment d’acord, considerava, pero, que els mites tenien un
sentit pedagogic (val a dir educaven en I'acceptacié del desig) i, a més, valien
també hermenéuticament (com a criteri per a la interpretacié de I'inconscient).

Ja Plato havia dit que els mites eren amics de la filosofia i Freud adapta la
dita a la investigacié psicoanalitica. El mite afegeix a la seva for¢ca poética la
capacitat per tal dexpressar situacions que, altrament, serien molt més
complicades d’analitzar.

Hi ha tres mites especialment significatius en I'obra de Freud:

El mite de I'assassinat del pare, que apareix en la seva obra Totem i tabu
(1913). Segons aquesta hipotesi en l'origen de la cultura hi ha I'assassinat ritual
del pare (repressor de la sexualitaty a mens dels seus fills. El totemisme
correspondria a la divinitzaci6 de la figura paterna, a consequéncia dels
remordiments que produeix aquest assassinat.

El mite d’Edip, que representa el desig d’eliminar la figura paterna per
motius de gelosia. Equival, més aviat, a una fantasia infantil pero té un valor de
simptoma universal: “matar el pare” , val a dir, alliberar-se de la tutela paterna
sembla ser una necessitat de creixement per a I'individu.

El mite de Narcis, que simbolitza la recerca de la perfecci6 i de
'autoenamorament. El bell Narcis, enamorat de la seva imatge reflectida en les
aigles, en realitat esta enamorat del no-res. En tot individu hi ha un ideal de 'Ego
de caire narcisista i trencar aquesta imatge infantil de pseudoperfeccié és basic
per tal d’assolir una personalitat madura.

Obviament no so6n aquests els Gnics mites que analitza Freud. Caldria
afegir-hi les referencies als mites platonics (especialment els que apareixen al
Convit i tot el complex mon simbolic de I'Eros) que sobretot apunten al paper de la
sexualitat en la vida; pero, en tot cas, convé no oblidar que tot i la seva retorica
demanda de “cientificitat” la psicoandisi va bastir un “mite” en el sentit modern (és
a dir: un topic) el del pansexualisme que va ocupar I'escena cultural europea des
de 1968 fins a la caiguda del mur de Berlin (1989).

Qué és I'inconscient?

Potser resultaria més senzill dir —primer- qué no és l'inconscient i entrar
després en la definicié del concepte. Baicament, I'inconscient no és ni una entitat
biologica (no hi ha cap neurona que sigui “inconscient”) ni tampoc no és cap fet o
cap idea a la qual poguéssim tenir accés directe: ben al contrari, només podem
accedir a linconscient si el cerquem —amb ajuda, per descomptat, d'un
psicoanalista. Aix0 planteja, d’entrada alguns problemes. En primer lloc, si la
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neurologia no reconeix I'existéncia de l'inconscient aixo significa que avui —en el
model cientific acceptat- la psicoandisi no vol dir res. Obviament el model cientific
contemporani tampoc no ha de ser sacralitzat i aixo significa que no é€s impossible
gue hom pugui descobrir funcions cerebrals o connexions neuronals equivalents
en el futur; pero cal recordar que, quan parlem d’inconscient ens estem referint a
una metafora i que, pel fet de “saber” que en tenim, tendim a captenir-nos com si
en tinguéssim en un curids exemple de profecia que s’autocompleix.

Pel demés, si tenim inconscient sembla dificil que aquest s’hagi pogut
manifestar sense ser reconegut o identificat al llarg de tants segles de civilitzacié.
Per aix0 mateix, la psicoandisi dona tanta importancia als mites (que
hipotéticament mostrarien la presencia reprimida de linconscient al llarg del
temps). Pero tot i que la psicoandisi pugui ser una excel lent auxiliar en I'estudi
dels mites, no és —ni de molt- I'inica técnica que avui tenim a I'’hora d’analitzar-los.

L’acceptacio de I'existencia de I'inconscient és —encara més que la teoria de
la sexualitat- la clau de volta de la construccid freudiana. Per a Freud és central
afirmar que la consciéncia no defineix el moén psiquic, sind que “fer-se conscient”
és una simple circumstancia del dinamisme psiquic.

Freud mateix construi una imatge brillant per mostrar el que ell entén per
inconscient. Proposa pensar-lo com la part amagada d'un iceberg; el fons de
I'aparell psiquic huma “Inconscient” és I'espai ambigu que s’estén més enllade la
racionalitat —val a dir, del raonament logic propi la vida de vigilia- pero que al
mateix temps la fa possible.

L’inconscient és el fons més profund de la personalitat humana que guarda
tot alld que ens faria impossible la vida racional. Es el lloc del reprimit, de 'amagat
i inconfessable, dels somnis, dels record infantils...Alli es sedimenten i arrelen les
representacions que, pel seu obvi contingut sexual, serien intolerables per a la
consciencia. Tot el que ha estat expulsat (reprimit) de la consciencia resta alli
censurat i impossibilitat de retornar.

L’inconscient estaarticulat a través de dos enllagos fonamentals:

La condensacio a través de la qual una representacio agrupa en ella sola
vaies relacions i significats.

El desplacament que permet traslladar a imatges anodines la carega
afectiva i el valor tendencial d’altres més significatives.

L’inconscient no només esta poblat de representacions sind impregnat
d'una poderosa energia (la libido) el desig. En I'inconscient no existeix el principi

de contradicci6: quelcom pot ser, alhora, odiat i estimat sense que aixo0 sigui viscut
com un absurd perque, dit rgpidament, I'inconscient no coneix la logica.
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Freud proposa una metapsicologia, és a dir un estudi global dels primers
principis que organitzen I'aparell psiquic en tres nivells.

Inconscient.
Presconscient.
Conscient.

L’inconscient és, de fet, inabastable. No s’hi pot accedir directament, adhuc
resulta desconegut per a cadascu de nosaltres, perd0 esta impregnat d’'una
poderosa energia, la dels desigs reprimits, que a través del preconscient pugnen
per tornar a la consciéncia. Com que el conscient actua com a censura, en el
preconscient els desigs actuen deformats i disfressant-se com a simptomes
patologics (la neurosi, la histéria) o en forma de somnis, actes fallats, etc. que
volen saltar la repressid. Per aixd0 mateix resulta tan util I'estudi dels somnis i
d’altres manifestacions que el subjecte realitza sense ser-ne conscient: amaguen
un sentit que cal descobrir.

La segona topica.

Cal entendre aquesta “primera topica” com un intent de descripcidé global
dels primers principis de l'aparell psiquic huma Per aixo0 Freud parlava de la
“metapsicologia”; de la mateixa manera que en filosofia es parla de la metafisica.
La metapsicologia —com el mateix concepte de I'inconscient és —convé recordar-
ho- una meté&ora per a descriure, amb trets simples, la complexitat de I'aparell
psiquic.

Pero la primera topica tenia linconvenient de necessitar altres factors
complementaris i contraposats (forces pulsionals, repressio, censura...) i no
aconseguien explicar la unitat de la vida personal.

A més, hi ha un tema que Freud reflexiona profundament al llarg de la
Primera Guerra Mundial: la guestié del masoquisme. Freud a la primera topica
encara veia I'aparell psiquic com una forca ascendent. Des de la profunditat més
fosca I'energia libidinal “ascendeix” a la consciéncia. Llavors no estaclar per que
hi ha individus amb tendencies masoquistes. Si tot es mou pel desig i per I'Eros
inconscient, i per la recerca del plaer, no sembla gaire comprensible que els
individus vagin contents a una guerra en que poden morir. La pulsié de mort, el
masoquisme, etc., obliguen a pensar una nova topica metapsicologica en qué es
destaca la contradiccié entre les forces de la vida (Eros) i linstint de mort
(Thanatos).

L’any 1923, Freud proposa una segona topica o distribucié de nivells (en

sentit figurat): I'Allo, 'Ego i el Super-Ego. No hi ha estricta correspondéncia entre
les tres noves instancies (I'Ego i el Super-Ego inclouen grans &ees inconscients);
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més aviat aquests tres nivells poden comprendre’s com personatges que actuen
en la vida intima i que han de conviure i adaptar-se entre si.

L’Alld és el fons o reserva impersonal de tota I'energia
psiquica. L’Ego i el Super-Ego la reben de 'All6 que no esta
ordenat en sentit temporal ni logic.

L’Ego neix de l'Allo que comunica la seva energia a les
estructures —meés o menys confuses- del propi cos. L’Ego és
el nucli original de la subjectivitat, dirigeix els moviments
corporals, projecta accions futures i s’inscriu en el temps.

El Super-Ego és la instancia critica i repressora que jutja la
conducta i introdueix la culpabilitat en el subjecte. ElI Super-
Ego és la veu del pare i I'hereu del complex d’Edip.

La tergpia psicoanalitica aspira a enfortir I'Ego i a alliberar-lo de I'opressio
de 'Allo i de la critica repressiva del Super-Ego que —recordem-ho- en bona part
son inconscients. L'Ego utilitza esponteniament determinats mecanismes de
defensa. EI més habitual és la sublimacié a través de la qual es desvia I'energia
libidinal, que en origen podria ser pertorbadora o destructiva, cap a una activitat
socialment atil com, per exemple, I'art o I'activitat intel lectual. Més o menys en
broma, Freud solia comentar que els infants amb tendéencies destructives de caire
inconscient podien acabar sublimant-les per tal de convertir-se en carnissers i
cirurgians.

Eros i Thanatos.

La segona topica és indestriable del doble principi de vida, Eros, i de mort
Thanatos als quals Freud atribui a partir de 1920 el dramatisme dels conflictes
psiquics. La pugna entre ambdds principis marca el subjecte humaal llarg de tota
I'existencia. Aquest dualisme, profundament arrelat en la metafisica oriental, en el
romanticisme alemany i en Goethe convé analitzar-lo curosament perque, en la
concepcio psicoanalitica, Eros (vida i Thanatos (mort) sén tan contraris com
complementaris. En I'Eros hi pot haver, també, un profund sentit de destruccio,
com es palesa en el masoquisme. Un conductor su cida o un drogaaddicte poden
sentir un plaer molt profund en activitats profundament than&iques.

La sexualitat i el plaer son les modalitats més aparents de la for¢ca de la vida
(Eros) que pugna per unir el divers i crear. En la perspectiva de la primera topica,
semblava clar que I'Eros era I'energia de l'inconscient (libido), que pugnava per
fer-se un lloc en el conscient. Pero si només hi ha Eros, sembla dificil explicar la
conducta masoquista i, en general, autodestructiva. Cal assumir, doncs, que el
desig té també un element autodestructiu. Hi ha un desig de mort que és
Thanatos.
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Fins i tot en la vida quotidiana podem observar com algunes persones se
senten irresistiblement atretes per repetir experiencies frustrants o per evocar
imatges de records desagradables (moments de por, de vergonya...) com si hi
hagués una atraccié envers el negatiu. Aquesta “compulsié de repeticio” I'hi
serveix per mostrar que la psique humana no estanomés orientada envers el plaer
sind també envers la dissort i 'angoixa. Sembla com si alguna gent “gaudeixi”
patint i mostrant una submissié masoquista. Introduir la idea de Thanatos com un
element central en la tragédia humana i serveix per accentuar el dramatisme
pulsional inconscient..

El problema és que, en la pugna eterna entre ambdés principis, Thanatos
(el treball, la llei, la veu paterna i repressora) acaba triomfant inevitablement.
Sense el paper de Thanatos no hi hauria, inevitablement, societat perque viure en
societat demana inevitablement reprimir el desig individual per assumir I'existéncia
de laltre. Voler lalliberament incondicionat d’Eros (com van pretendre alguns
freudomarxistes com Wilhelm Reich) seria inevitablement destruir la societat. En
bona part el drama existencial huma es troba en aquesta doble caracteristica de
I'Eros que és, indestriablement, desitjable i impossible.

A diferéncia de Marx que veia l'alienacié [negaci6 del desig com a
consequencia de la submissio al treball industrial no creador] com un element
provocat per la societat —i que, en consequencia, hipoteticament desapareixeria
com a consequéncia de la revolucio social, Freud considera que Eros i Thanatos
no sén de cap manera elements exteriors o socials, sind que estan profundament
arrelats en I'estructura profunda dels humans. L’alliberament social (si tal cosa és
possible) no té perqué implicar la desaparicid de la repressio sexual. L'instint de
mort no és només provocat pel treball embrutidor, sind que esta pregonament
arrelat a la naturalesa humana.

El problema de la sexualitat.

Freud considerava que l'inconscient és sexual, és a dir, que es mou pel
desig. Sexualitat és una aspiracié global al plaer i, en aquest sentit, qualsevol
individu, d’'un extrem de la vida a l'altre, és sexual. La paraula “sexualitat” cal no
confondre-la amb “genitalitat”. La genitalitat és la recerca del plaer amb els organs
sexuals adults i madurs. En canvi, sexualitat és qualsevol tensié i distensié plaent.
En els infants la sexualitat és polimorfa; en canvi, a mesura que l'infant esdevé
adult, la sexualitat es focalitza en les anomenades “zones erogenes”. Tot el que és
sexual és sempre traumétic, en el sentit que el descobriment dels diversos
moments de la sexualitat no es pot fer sense passar per un seguit de crisis (aixo
inclou, per exemple, dubtes adolescents sobre la propia identitat sexual,
frustracions emocionals diverses, etc.)
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Freud diu una cosa que de vegades sorprén a primer cop d'ull: la sexualitat
“no és natural”. El natural (biologic) seria ser pervers, com els infants. Elaborar la
propia sexualitat en el sentit “adult” o “madur” implica un llarg aprenentatge. La
malaltia (psicosi, neurosi, perversio...) prové estrictament del fet que en
'aprenentatge sexual hi poden haver molts problemes mal resolts (repressions,
etc.)

L’energia de la sexualitat en I'inconscient s’anomena libido. Quan la libido
ocupa una imatge, la torna atractiva i plaent. Hi ha dues lleis que expliquen el
funcionament de la sexualitat.

Principi de plaer: Tot el funcionament de I'aparell psiquic
s’orienta a aconseguir plaer (distensio) i a evitar la tensié desplaent.
Es una versié del “principi de constancia” de Fechner que havia
establert que en la vida psiquica hom cerca el m&im d’estabilitat
emocional i el minim nivell d’excitacié possible.

Principi de realitat: Es una adaptacio del principi de plaer a les
condicions concretes a les quals cal atenir-se per aconseguir la
distensié que es pretén. Per aquest segon principi hom pot aplacar
'assoliment del plaer en determinades circumstancies o buscar-lo
fent, potser, un cami més llarg.

De vegades es parla del “pansexualisme” de Freud, mot que no acostuma a
agradar als psicoanalistes. La sexualitat, estrictament parlant, no és “la finalitat” de
la vida humana (la vida no té “finalitat”) sin6 una condici6é que la fa possible. Freud
només diu que “tot és sexe” quan se’n déna una versié simplificadora. Es més
exacte dir que per a Freud, sense sexe no es comprén res sobre 'home. Pero
rebutjar el paper central de la sexualitat és rebutjar la psicoandisi.

Les fases de la sexualitat infantil.

Freud pensava que hi ha una evolucio de la sexualitat infantil en tres fases
o tres periodes diferents, segons la zona erogena que se sensibilitza per assolir
plaer. Aquesta classificacido avui és poc usada i té, sobretot, valor de curiositat.
Freud distingeix entre

Estadi oral.
Estadi sadico-anal.
Estadi fa lico-edipic.

L’estadi oral pertany als primers moments de la vida. Se centra en la boca
com a forma de coneixement del moén. Per al nadd, xumar és, alhora, la forma

d’alimentar-se i d’aconseguir plaer —i la mare és, en aquest sentit 'origen de la
satisfaccio.
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L'estadi sadico-anal es produeix quan linfant, sovint després de grans
dificultats- aconsegueix controlar I'expulsié de “pipi i caca”. Controlar el propi cos
és una forma de plaer (pervers). De fet el nen considera aquest esfor¢ com una
mena d’obsequi, un regal que es fa a la mare com a forma d’autodomini.

L'estadi fal lico-edipic és el moment del descobriment de la diferéncia
sexual. En aquesta época, el nen pugna amb el pare per amor a la mare (Edip) i
viu sota el fantasma de I'amenaca de la castracio, en relacid al sentiment de
culpabilitat que sent per estimar la mare. Per a Freud, les nenes passen aquest
estadi en una situacio d’enveja envers els nens (“enveja de penis”).

El complex d’Edip és una situaci6 d’ambivaléncia: el pare és, alhora,
admirat i odiat. El pare representa alld que l'infant voldria ser (fort, poderdés) i per
aixo alhora que l'admira, I'odia perqué sent gelosia. Aquesta situacido fa que
finalment 'Edip es dissolgui quan el nen en fa seu I'exemple i interioritza la imatge
paterna.

La psicologia de les masses.

Els darrers anys de Freud estan centrats per I'estudi de les masses i del
paper de la cultura. En el fons d’aquesta interpretacié pessimista de la cultura hi
ha l'obra de Le Bon que, per aix0 mateix, resumim aqui en alguns minims
elements. La teoria de Freud sobre les masses ha tingut, pero, impugnadors tan
importants com Elias Canneti a Massa i poder.

Freud estava convencut que la humanitat —quasi estructuralment, per aixi
dir-ho-, es troba predeterminada per 'orientacio envers l'instint de mort. A Totem i
tabl (1913) proposa una estranya hipotesi per justificar I'origen de la cultura. Els
fills d'un pare poderos (que els roba les dones) s’alien per matar-lo; pero (a través
de somnis, remordiments...) el pare mort retorna, convertit en divinitat (Totem)
[animal familiar de la tribu que estaprohibit cacar perqué representa I'essencia del
déu tribal] i dona lleis (Tabus). Des de l'origen, la cultura és una repressio i
expressa el desig de mort. La neurosi de I'home occidental no és altra cosa que la
forma més complexa dels tabls. Un neurotic és, finalment, un individu que
s’autocastiga per haver violat el que ell identifica inconscientment com un taba.
Les masses, en definitiva, viuen obsessionades per contradiccio entre la tendencia
a violar els tabus i la por a fer-ho.

A I'hora de plantejar el problema de la psicologia de les masses, caldria no
oblidar una profunda intu ci6 freudiana (extreta segurament de Goethe i
Schopenhauer). Ell té molt clar que I'horror és quelcom molt profundament huma
El terrible ens captiva sempre, al mateix temps que ens fa por. | aixd0 no és un
accident o una casualitat sin6 que ens constitueix en profunditat. Per tant, no es
pot menystenir la possibilitat que els humans (fascinats per la forca than&ica de la
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destruccid) acabin destruint la civilitzacid que ells mateixos han creat. Aquesta
concepcio profundament pessimista de 'huma —que veu constitu t per la pulsio de
mort- és un tret diferenciador de la darrera etapa freudiana. Sembla com si els
humans només poguessin eliminar les seves diferéncies a través de la violencia. |
en aquest sentit 'andisi freudiaté un important resso moral.

En tot cas, Freud obliga a deixar de ser ingenu. No es podradestruir mai la
pulsié de mort, que les masses porten intrinsecament arrelada en elles mateixes. |
aixo, senzillament, perque l'element Theanatos é€s tan huma com I'Eros. Eros i
Thanatos no s’han de confondre amb el bé i el mal com si fossin dues coses
diferents. Més aviat, al revés, estan entortolligats i son indestriables. En el principi
de vida hi ha mort (curiosament, en francés, lI'orgasme és la “petita mort”) i
viceversa. La pregunta que queda oberta —i que no ha tingut resposta convincent-
és si I'instint de mort podria ser recondu t al servei de la civilitzacio o si, per contra,
tot el que podem esperar €s que es radicalitzi i ens destrueixi.

Un antecedent: La psicologia de les masses de Gustave Le Bon.

Es dificil copsar la importancia de la teoria de Freud a la Psicologia de les
masses sense reconeixer préviament la importancia de I'obra de Gustave Le Bon
(1841-1931), un dels pares fundadors de la psicologia social injustament
menystingut avui, tot i que la seva obra continua essent profundament influent en
ambits com la teoria politica o I'estudi dels missatges publicitaris. De fet, Le Bon
és l'iniciador d’'una manera de fer politica que ha perdurat fins avui mateix [2002].
Tot i no haver estat mai admes a I'’Académia de Ciencies i tot i les seves
generalitzacions abusives sobre la psicologia dels pobles, és innegable que i
pertoca I'honor d’haver estat, molt abans de Freud i d’Ortega, el primer a posar les
masses al centre mateix de tota interpretacié possible del mén contemporani. Le
Bon és un daquests tipus inclassificables des del punt de vista politic
convencional (com Sorel, com Simmel, com Jinger) que exploren el costat
irracional dels comportaments grupals. Allunyat dels qui, des de la tradicio
it lustrada o des del marxisme, creien en la “racionalitat” o en la “ciéncia”, Le Bon
€s encara avui una lectura interessant per a copsar el “costat fosc” de la
racionalitat. El feixisme —i després molts totalitarismes- va aprofitar I'irracionalisme
de les masses, i aix0 dona a la teoria de Le Bon una actualitat politica molt
significativa cada cop que es revifa el perill totalitari.

Per a Le Bon la massa té una “anima col lectiva”; tot i que una massa sigui
una entitat provisional i constru da per elements heterogenis i soldats d’'una forma
momentania reaccionen d’'una manera comu. Podrien comparar-se a el conjunt de
cel lules que formen un cos i que tenen caracteristiques diferenciades a les
mateixes cél lules quan estan soles.

Hi ha tres caracteristiques especials i propies de les masses.
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L’individu integrat en una massa pren, pel pur fet del nombre, un
sentiment de poténcia invencible, que li permet cedir a instints que per si
sol hauria refrenat forgosament.

El contagi mental actua d’'una manera similar a la hipnosi, unificant per
baix les actituds. El contagi mental fa que l'individu se subordini a la
massa fins i tot posant-se ell mateix en perill i actuant d'una manera
contraria als seus propis interessos.

La suggestibilitat fa que I'individu actu al dictat de les masses, d'una
manera fins i tot no conscient.

Quan un individu queda immers en les masses intel lectualment se sotmet a
l'atzar i a I'excitacié circumstancial. Intel lectualment un individu submergit en una
massa perd capacitat intel lectual.

Les critiques a Freud.

Freud és, com hem vingut observant, un personatge prou farcit de
contradiccions, que va “voler tenir rad” ahuc contra la pesada carega dels fets
gue indiquen tot el contrari del que ell volia interpretar. Les errades i les
falsificacions que va cometre atempten a I'etica del treball cientific avui vigent.
Pero, certament, és un “tramp0ds estimulant” en una epoca que —com la nostra-
estaplena de tramposos patétics, pero, aixo si, “intel lectualment correctes”.

Epistemologicament, no hi ha res a fer amb els seus seguidors. Ja fa més
de cinquanta anys que Popper va observar com la psicoandisi no té falsadors
potencials —val a dir pertany a I'ordre de la fe, i no al de la ciéncia-; pero aixo no
sembla inquietar els adeptes al métode psicoanalitic. De fet una teoria que no
exclou res no és cientifica i la psicoandisi no només no exclou res, sind que mai
no pot fallar (si I'encertés es demostraria que el métode funciona, perd quan no
'encerta —préacticament sempre- resulta que el pacient té una resistencia
inconscient i, per tant, el metode també funciona). En el marxisme, si algu estaen
contra de la teoria immediatament se’l titlla de burgés. En la psicoandisi si algu no
'accepta és perqué pateix una repressid. En qualsevol cas, els marxistes i els
freudians gaudeixen de l'incomparable privilegi de ser els Unics a coneixer la
veritat mentre la resta dels humans pateixen alguna desconeguda alienacio
(economica o mental).

Alguns adeptes a la psicoandisi usen el famoés “argument del pont” per
justificar la vdua de la seva praxi. Segons aquest argument, de la mateixa manera

gue el fet que caigui un pont no es pot considerar culpa de tots els enginyers,
tampoc el fet que una tergpia fracassi és culpa del métode. El problema és que
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cau “un” pont cada molts milers, mentre que I'habitual és el fracas de la tergia
psicoanalitica i només per excepcié algu en surt afavorit. A més, mentre que un
mal enginyer seria expulsat del Col legi professional i rebria una sanci6 penal, un
psicoanalista no és necessaiament un metge i com que el seu titol no depén d'un
reconeixement public, tampoc no pot ser expedientat.

Més enlla de la broma conceptual i tenint en compte que participar en una
terdpia psicoanalitica pot deixar greument tarat per a la resta de la vida, convé
tenir present algunes critiques de caire empirista a la psicoandisi. Entre els retrets
metodologics que se li han fet n’hi ha mitja dotzena de molt significatius:

1.- No és seriés plantejar una teoria de I'aparell psiquic huma
fonamentant-se només en I’estudi dels neurotics i psicotics. No sembla gens
clar que el psiquisme de persones mentalment sanes pugui ser explicat a partir del
de les persones malaltes. Freud al llarg de la seva vida va estudiar només malalts
histerics i després, absurdament, va pretendre que el psiquisme d’individus amb
problemes era el model per a explicar el de les persones que no estaven malaltes.
Perdo ni totes les malalties psiquiques tenen la mateixa estructura, ni el
coneixement d’'una persona neurotica o psicotica ddéna pautes per a tractar amb
individus que no pateixen malalties mentals. Considerar que un histeric permet
comprendre la vida d’'un individu no histéric és com dir que l'estudi del cancer
serveix per curar el mal de coll.

Obviament aixd només es podia fer donant per suposat que “tothom és
histéric” (o neurotic), cosa del tot mancada de sentit. Si tothom fos neurotic la
neurosi —senzillament- no es notaria de la mateixa manera que si tot el moén fos de
color blau, ning no distingiria el color blau. Si el mite segons el qual “tothom és
histeric” (o neurotic) fos cert, aplicant la logica resultaria que també els psiquiatres
o els psicoanalistes son histerics... de manera que no resultaria gaire assenyat
posar-se en les seves mans!

2.- No és serios suposar que la curacié de les neurosis es trobi en el
reconeixement de I'origen que (suposadament) les va originar. Per comencar
'home recorda molt malament la seva infancia i sabem prou bé que, quan la
rememora, reinventa el passat: barregem somnis i realitat, confonem coses que
ens han explicat amb coses que realment van passar, etc. El “passat’” que la
psicoandisi vol “alliberar” simplement no va existir mai; és una ficcié reconstru da
i, a més, si suposadament Il'alliberéssim tampoc no serviria de res per la senzilla
ra0 que les persones i situacions que va viure en I'ahir, avui ja sén diferents. No té
sentit “reconciliar-se”, per exemple, amb el pare mort o voler “recuperar” la infancia
a cinquanta anys... El que un terapeuta pot fer de seriés no ho ha de referir al
passat sind al futur.

A la decada del 1990 hi va haver als Estats Units un esclat brutal de “falsos
records”, protagonitzats per dones blanques de classe mitjana alta que, sota la
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pressid dels seus analistes —sovint barrejant psicoandisi i new-age- afirmaven
haver estat violades pels seus pares i, fins i tot creien “recordar” que el seu pare
era un assassi. Particularment brutal fou el cas de George Franklin, condemnat a
cadena perpétua I'any 1990 sota la acusacié d’haver assassinat I'any 1965 la filla
d’'una amiga seva, només sota el testimoni de la seva filla Elien Franklin-Lipsker,
que, vint anys meés tard, creia haver recuperat la imatge del seu pare assassi en
una tergpia. L’home aconsegui sortir de la presé I'any 1995 donada l'absoluta
manca de proves; pero —com és obvi- en un sistema com el nord-americg poc o
gens garantista, la suposada “recuperacido de memoria” pot resultar molt perillosa.
El libre de Richard Ofshe i Ethan Watters: Makin Monsters: False Memories,
Psychoterapy and Sexual Hysteria ((N.Y. Scribners, 1994) recull un munt
d’histories escabroses protagonitzades per gent que creia haver “recuperat un
record” quan -senzillament- I'havia construt sota la pressi6 del seu
psicoterapeuta.

3.- No és serifs parlar de I’energia de I'inconscient. “Energia” €s un mot
de la ciéncia fisica i Freud se l'apropia fent-ne un Us abusiu. Si l'inconscient
tingués “energia” s’hauria de poder quantificar.

4.- No és serids considerar que l'inconscient és un llenguatge. Els
llenguatges tenen una estructura i un ordre logic, mentre que l'inconscient és un
garbuix desordenat d’actes fallats, desigs, angoixes... Per tal que hi hagi
llenguatge es necessita un subjecte, un verb i uns complements verbals. Pero el
subjecte i I'objecte del desig poden ser el mateix, ergo, l'inconscient no é€s cap
llenguatge

5.- No és serids el reduccionisme de tot el desig huma a sexualitat. Si
fets com la gana, el fred i 'homeostasi no s6n considerats significatius, no resulta
possible fer una descripcié acurada del desig. Per altra banda, les formes de
sexualitat europees del segle XIX finals no poden ser universalitzades. Quan
Margaret Mead va voler justificar que hi havia formes de complex d’Edip a les illes
del Pacific, simplement va falsificar les dades en un dels casos de manipulacid
més escandalosos de la ciéncia del segle XX.

6.-...1, amés, la psicoanalisi no cura. La psicoandisi potser €s una forma
de comprensié dels humans i per a alguns humans acudir al psicoanalista és una
forma de cercar una certa calma intel lectual, pero com a tergia s’ha revelat
absolutament inatil per a tractar esquizofrenies, paranoies, etc. Basicament la
psicoandisi —com la immensa majoria de les tergpies psi- no és altra cosa que
suggestid. La funci6 del psicoanalista la podria fer qualsevol persona (la portera de
casa, el cambrer del bar, un amic...) que estigui disposat a escoltar i a fer-ho amb
atencio i interes. La psicoandisi no cura més que la peregrinacié al santuari de la
Mare de Déu de Faima (i pot sortir forca més car!). Freud mateix estava sorpres
pel problema de la “psicoandisi interminable” i va establir un métode conductista
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per manipular la conducta dels pacients: els obligava a pagar cada visita en efectiu
i a preus altissims. Aix0 els reforcava les ganes de curar-se i, a més, els feia sentir
importants i molt cultes pel fet de poder-se pagar una visita a un preu de upa i amb
un savi tan famas.

Pero, potser, a través dels camins perdedors i de la retorica psicoanalitica,
algt podra trobar —si no una curacié- com a minim un consol per a les seves
angoixes.

APENDIX

EL MALESTAR EN LA CULTURA: UNA LECTURA.

El malestar en la cultura és un llibre escrit durant els anys 1929-1930 i la
data no és casual. Estem en un context de crisi economica profunda (crisi de la
Borsa, aparicié del nazisme...) De fet, a I'edicié de 1931, Freud acaba el llibre amb
una frase que revela la preocupacio per 'amenaca hitleriana:

Tan sols podem esperar que l'altra d’ambdues “poténcies celestials”, Eros
etern, desplegui les seves forces per véncer en la lluita contra el no menys
immortal enemic [Thanatos]. Pero ¢ qui podria augurar el desenllag fatal?

Freud era, aleshores, un home malalt, amb un cancer que sap incurable, i
que pateix tot sovint operacions molt doloroses. Dir, doncs, que El malestar... és
un text pessimista €s com no dir res. Freud després de la fallida de I'lmperi
austrohongarés se sent desplacat, tant a nivell personal com politic.

El malestar en la cultura, pero, no é€s un fruit inesperat en la produccio
inte} lectual de Freud. De fet, el pessimisme el coneix des de la seva primera
joventut, quan llegia Schopenhauer adeleradament. Com diu P.L. Assoun a
Freud, la filosofia y los filésofos, sembla que:

Lo que hace posible la analogia [entre Freud i Schopenhauer] es la
concepcion de los instintos que Freud situa en el fundamento de la civilizacion. El
verdadero fundamento del pesimismo es el bloqueo de la voluntad (...) condenada
siempre a querer, sin satisfacerse jamas, condenada a reproducir el deseo y la
frustracion.(p.216- subratllat nostre).

Pero seria reduccionista convertir EI malestar... en una reaccié d’home vell i
malalt davant un moén que I'espanta. Freud no es tornapessimista amb la velldria;
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ho havia estat sempre. En tota la seva metapsicologia és fecil descobrir la tragedia
d’'un desig eternament frustrat i mancat de reconeixement, sempre enfrontat a la
censura del conscient. En aquest sentit, I'obra representa una continui tat amb tota
la seva produccié anterior.

Convé recordar també que El malestar... no és una obra autonoma. Des de
la primera pagina remet a un altre llibre del qual I'autor no havia quedat del tot
satisfet: El pervenir d'una it lusi6 (1927). De fet, I'excusa per posar-se a escriure
altre cop és una carta que li remet un amic —el novel lista i pacifista frances
Romain Rolland, a proposit —i en desacord- amb la tesi del llibre anterior.

La il lusio a la qual es referia Freud I'any 1927 era la religié. Per resumir la
tesi d’aquest text podriem recollir-ne un par&graf:

La religio seria la neurosi obsessiva de la col lectivitat humana, i el mateix
que la del nen, provindria del complex d’Edip en la seva relaci6 amb el pare.
Conforme a aquesta teoria hem de suposar que I'abandonament de la religié es
complira inexorablement, amb la fatalitat d'un procés de creixement i que, en
l'actualitat ens trobem ja dins aquesta fase de I'evolucio.

Freud en afirmar que la religi6 esta ferida de mort en les societats
tecnologiques és ben poc original. Recupera un topic materialista de la segona
meitat del XIX desenvolupat per Feuerbach per a qui: I'esséncia divina no és altra
cosa que I'esséncia de I'hnome, alliberada de les limitacions de la natura (Tesi XXII
de les Tesis provisionals per a la reforma de la filosofia, 1843).

Resumint-ho molt, El malestar... ve a ser una “segona part” en 'andisi de la
cultura. Freud sap que a El pervenir... no ha anat gaire més enlla dels topics
positivistes per als quals la religié era poc més que unes crosses, uns bastons en
qué la humanitat s’havia recolzat quan encara no disposava de la ciéncia. A El
malestar... es tracta de fer un pas més, mostrant que el problema de la religié no
és altra cosa que un cas particular d’'un tema que té un resso més extens: el de la
crisi de la civilitzacio.

Per a Freud —i aix0 és essencial- la civilitzaci6 és un producte feble,
perpetuament amenacat i en perill de desaparéeixer sota el pes de les forces
cegues de linstint. Aquest tema ja havia aparegut, tot i que d’una manera poc
destacada a El pervenir... Vegem-ne un par&graf:

Sembla que tota la civilitzacié ha de basar-se sobre la coercid i la rendncia
als instints (...) a parer meu, ha de comptar-se amb el fet que tots els homes

integren tendencies destructores —antisocials i anticulturals- i que en gran nombre
son prou poderoses per a determinar la seva conducta en la societat humana.
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Freud és un home educat a la segona meitat del XIX. Com a tal té
profundament interioritzada la concepci6 elitista de la cultura. Per a ell, la cultura
€s un arbre que costa d’arrelar, que depén sempre d’una petita minoria intel lectual
i que —vulguis, no vulguis- es trobara sempre amb I'hostilitat i el rebuig d'una part
important de la humanitat. Si els humans no es revolten contra la cultura és perque
poderoses forces coactives els en priven. Pero l'inconscient humaestaformat per
desig i —en consequéncia- es nega a acceptar limitacions. Com diu també a El
pervenir.... Mentre la coerci6 religiosa i la monarquica, que deriva de la primera,
segueixi actuant sobre els principis de la vida humana, no podrem dir com és
’home en realitat. L’nome real, culte, alliberat de l'angoixa sexual i de la por
religiosa, no existeix encara. La reflexio sobre el ser (constitu t pel desig) demana
reflexionar sobre la cultura en el que té, alhora de jou i de possibilitat.

Il
Si cal analitzar el tema de la decadéencia de la cultura, potser no estara de
més recordar que significa “cultura”. Per a Freud:

Cultura designa la suma de les produccions i institucions que distancien la
nostra vida de la dels nostres antecessors i que serveixen a dues finalitats:
protegir ’'home contra la Natura i regular les relacions dels homes entre si.

Com es pot veure aquesta distincio, lluny de ser purament descriptiva com
aparenta, és déu n’hi do conflictiva. Freud —personatge del XIX- dona per suposat
que hi ha una lluita de 'home “contra” la natura. Es fa resso aixi de la vella tradicio
jueva i cristiana segons la qual, ’home havia de “créixer, multiplicar-se i dominar la
terra”. Avui, potser un lector amb mentalitat ecologica diria que no s’ha de
“dominar” sind de treballar conjuntament amb la terra i que cal considerar la terra
com a condicio de possibilitat de la vida mateixa.

Segons Freud: I'home ha arribat a ser, per aixi dir-ho, un déu amb protesi:
bastant magnific quan es compon amb tots els seus artefactes (...) tot i que i
provoquin forga maldecaps.

Freud, en definitiva, veu la cultura com una protesi. La ciencia —i en general
la vida de I'esperit- signifiquen un esfor¢ de repressio tant de la natura com dels
instints de I'home mateix. La cultura mai no és gratu ta, ni ens cau del cel. Ben al
contrari, exigeix un treball que sovint pot ser molt desagradable perqué, en
definitiva, la cultura no podria existir sense posar fre al desig i a la llibertat
humana. La cultura és -i—-no pot deixar de ser-ho- una repressio.

... 'anhel de llibertat es dirigeix contra determinades formes i exigéncies de
la cultura o bé contra aquesta en general. Pel que sembla, no hi ha cap mitja de

persuasio que permeti convencer 'home per tal que transformi la seva naturalesa
en la d’'una formiga.
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Vet aqui el problema: no hi ha correspondéncia entre el que costa la
cultura (repressio del desig, treball, hores d’estudi i esforg) i el que aquesta
cultura ens ofereix. L’home no se sent recompensat per la cultura i, en
consequeéncia, li és hostil. Els humans veuen la cultura com una repressio de la
llibertat originaria que no els aporta un plus de felicitat. O —en altres paraules- la
cultura no val el que (ens) costa. Per tant, la cultura esta perpétuament
amenacada. Es pensable, perfectament possible (i temible) que els homes algun
dia puguin destruir-la.

Una pregunta important és com apareix la cultura. Freud dona la seva
resposta al cap. IV de El malestar... :

Eros i Ananké (Amor i Necessitat) esdevingueren els pares de la cultura
humana.

El problema és, pero, que Eros —al llarg de I'evolucié- acaba per esdevenir
un adversari de la cultura. El treball (un component inevitable de la Ananké-
Necessitat) acaba essent incompatible amb el plaer sexual. Eros-Plaer i Ananké-
Esfor¢ acaben esdevenint instancies incompatibles. La cultura restringeix el plaer i
el converteix en incompatible amb el treball. En la neurosi (especialment en
I'angoixa) aquesta contradiccié esdevé una insuportable font de dolor. Es un fet
gue la immensa majoria de la poblacié en les societats tecnologiques no saben per
qué cal assumir la repressié cultural i se li enfronten.

El desig inconscient (recerca de plaer, Eros) porta a buscar la forma
d’alliberar-nos de la repressié cultural. Una majoria d’individus (frustrats, mancats
de recompensa pel seu treball...) esdevenen potencials “enemics” de la cultura. En
resum, la cultura és un criteri de seleccioé que es veu com una barrera per al desig
i 'inconscient pretén saltar-se-la. Aixi la vida humana és una lluita entre el desig
(Eros) i la mort (Thanatos, Ananké) sense que hi hagi reconciliacio a la vista.

Podriem preguntar-nos que succeiria si alliberéssim Eros de les barreres
culturals. La resposta és que un alliberament radical d’Eros tampoc no serviria de

gaire res, perqué, per definicio, el desig és irracional i desordenat. El desig porta
amb ell el perill; és en ell mateix polimorf i plural.
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