Alfred Adler (1870-1937) i la Psicologia
Individual

Jueu i austriac com Freud, Alfred Adler va néixer a Viena i s’orienta cap a la
neuropsiquiatria després d’haver-se especialitzat en oftalmologia. Pero tot i ser un
freudia de quasi la primera hora (es van coneixer I'any 1901), mai no va acceptar la
importancia central que Freud atorgava a la sexualitat. A partir de 1911 els seus
camins se separaren i Adler es dedica a propagar el que anomena ‘psicologia
individual’ i publica obres com ‘El temperament nerviés’ (1912), ‘Curar i educar’
(1914), ‘La practica i la teoria de la psicologia individual’ (1920), ‘El coneixement
de I'home’ (1928-1939), ‘Psicologia del nen dificil’ (1928), ‘El sentit de la vida’
(1933), etc.

Si Freud estava com hipnotitzat en la primera época pel paper de la sexualitat en
I’etologia de les neurosis, Adler també esta obsessionat, perd no pel paper de la
sexualitat, sind pels instints dominadors del ‘jo’ i per les rivalitats que en deriven.
Perd hi ha una diferéncia essencial respecte a Freud: Adler esta convencut que la
personalitat humana implica una concepcié de la finalitat. EIl capteniment dels
individus, en sentit general (teodric i practic) s’ha d’entendre en funcié d’una finalitat
orientada des de la infancia, que ell anomena ‘pla de vida’ i que és propiament
individual.

Mentre Freud és estrictament un pessimista schopenhauria, Adler esta més a prop
de Nietzsche (al menys del nietzscheanisme que considera la vida com una lluita),
de la filosofia del ‘com si’ de Vaihinger i de Dilthey (en tant que la vida és una
historia). Pero l'essencial d’Adler és el caracter practic dels seus interessos. Per
Adler tots els ‘valors’ neixen de les necessitats de la vida social i el que pretén és
harmonitzar les exigéncies socials amb les de la comunitat. Com a nietzschia pensa
que l'individu tendeix a dominar i a imposar-se, de la manera que sigui. El fracas
d’aquesta tendéncia dominadora congénita constitueix el nucli de la psicologia
individual, ‘el sentiment d’inferioritat’, expressio a la qual la posteritat ha vinculat el
nom d’Adler —-de la mateixa manera que Jung es vincula a mots com ‘arquetip’ i
‘inconscient col-lectiu’.

En la novel-la adleriana, la tendéncia a ser dominant resulta especialment forta en
Iinfant, que creix acceleradament. Perd com que l'ambient |'obliga a reprimir el
seus desigs, és inevitable que esclati un conflicte violent en els primers anys. El
sentiment d'inferioritat és normal en l'infant (per relacié als adults), perd ha de
desapareixer amb el desenvolupament de la personalitat. Si el desig
d’autoafirmacié se satisfa d’'una manera socialment o culturalment valida, el
sentiment d'inferioritat desapareix. Altrament, aquest sentiment d'inferioritat
esdevé un complex.

Segons Adler, tot sentiment d’inferioritat t& com a conseqliéncia la recerca d'una
‘compensacid’, fins i tot de caire fisiologic. ‘Compensacid’ és un mot central en la
teoria adleriana. Per aix0 el somni en Adler s’interpreta d’'una manera radicalment
diferent a Freud. El somni crea, segons ell, un estat afectiu per facilitat la particular
necessitat d’afirmacio.

La fixacio d'un sentiment d’inferioritat pot tenir causes i conseqiéncies molt
diverses. Entre aquestes podriem esmentar fets del tot accidentals (com ara ser
papissot, ros panotxo o portar ulleres), i d'altres més seriosos (pares tiranics o molt
vanitosos que comparen els seus fills amb els dels altres més dotats). I també
circumstancies socials (el ressentiment vinculat a la pobresa) o el naixement d’un
germa, o la mala relaci6 amb el pare compensada per una sobreproteccié de la
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mare, molt havitual entre homosexuals... El que importa no és tant la causa com la
conseqlieéncia d’aquests fets, que sempre té un caracter d’ambiguitat paradoxal. En
un mateix individu les ferides poden manifestar-se alternativament en forma d’una
timidesa paralitzant i d’'una resignacié excessiva o0 amb una exhibicié de cara dura,
presumpcié, mitomania, megalomania, etc.

Segons Adler la neurosi seria una manera de mobilitzar exageradament totes les
forces fisiques per reaccionar a un sentiment d’inferioritat, que s’orienta a un
objectiu fictici de poténcia i de superioritat. El neurotic s’‘estima més patir que
esfondrar |'alta imatge que té de si mateix i reacciona desproporcionadament quan
veu amenacat el seu prestigi La necessitat de compensar un sentiment d’inferioritat
esta a la rel mateixa del voler i del pensar del neurotic. La susceptibilitat extrema i
picallosa és sempre un signe que revela un sentiment d’inferioritat i que apareix
cada cop que l'individu té el vague sentiment que algu ha descobert els seus
defectes. O (més ben dit) els defectes que porta posat I'individu acomplexat.

Davant el complex d’inferioritat hi ha formes de compensacié i de
‘supercompensacid’. Les tres formes de compensacié més conegudes, tot i que no
les Uniques, son:

1.- Compensacio directa en reaccido newtoniana, de la mateixa naturalesa que la de
la inferioritat sentida perd d’orientacié oposada i d’intensitat com a minim igual
(buscar els récords atlétics per compensar insuficiéncies fisiques, buscar la riquesa
per compensar el naixement en una classe social baixa, fer-se ‘histerocrates’ per
respondre a la fal-locracia).

2.- Compensacions en un altre camp, com un superdesenvolupament intel-lectual
per respondre a un subdesenvolupament fisic.

3.- Compensacions a un altre nivell, com quan la retorica reemplaca |'accio.
Expressions de ‘supercompensacié’ en un complex d’inferioritat sén la dissimulacid,
la fugida, la resignacié, la maledicencia, el verbalisme o I|'opcié per eéxits
compensatoris i irrealistes (com conduir amb excés de velocitat, emborratxar-se,
prendre opcions absurdes... ).

Un meérit significatiu de la psicologia individual d’Adler fou el d’integrar els factors

culturals en el complex d’inferioritat, en la mesura que resulta impossible superar el
complex sense reavaluar la concepcio de la comunitat.
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